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MUJERES DE 45 ANOS

CAMBIOS




v

Estatura
\ 4

Crecemos hasta los 40 afios y
luego comenzamos a perder
1,25 mm. por afo
(aproximadamente 5 cm. de
pérdida a los 80 afios). Esto se
debe a la compactacion de los

)
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La dermis se adelgaza y baja la irrigacion.
Disminuye la elasticidad y aumenta la
laxitud, lo que hace mas profundas las
lineas de expresion (arrugas). Disminuye la
velocidad de crecimiento de ufias y pelo y
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Sistema

nervioso

A los 80 afos hay una pérdida
de hasta 40% de masa
muscular y los tendones se
rigidizan. El aumento de
velocidad de reabsorcion 6sea
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corticales, cerebelosas e
hipocampo).

Los tejidos peri orbitales se atrofian,
produciendo la caida del parpado
superior 'y eversion del parpado
inferior. El iris se hace mas rigido, la
pupila mas pequeia y la lente se
colorea amarillo por la oxidacion de
triptéfano.

Atrofia del canal auditivo externo con
cerumen mas denso y pegajoso. El
timpano se engruesa y la cadena de
huesecillos se altera en sus
articulaciones. Hay disminucién de
células de Corti y neuronas cocleares.
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Respiratorio

Hay disminucion de la superficie
alveolar. La calcificacion de las
articulaciones costos-esternales
rigidiza el térax, lo cual, junto con
disminucién de la musculatura
intercostal, produce menos eficiencia
respiratoria.
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Gastro
intestinal

Las encias se atrofian y se expone el
cemento de los dientes, apareciendo
caries y pérdida de piezas. Los
cambios musculares del eso6fago
alteran la deglucion, y hay mas reflujo
de contenido gastrico hacia el es6fago
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Renal

Se pierden nefrones de la corteza
renal con caida de la funcién de
hasta un 30% a los 80 afios




Ritmos
fisiolégicos

Homeostasis

Barreras de
defensa

Alteracion y disminucién de
amplitud de los ritmos de cortisol
plasmatico, temperatura corporal
y acortamiento del ciclo suefio-
vigilia. Ademaés, los ciclos se
desincronizan (melatonina,
hormona del crecimiento,
gonadotrofinas). Disminuye la
capacidad de variar la frecuencia
cardiaca y presion arterial ante
situaciones de estrés.

Hay mayor susceptibilidad a la hipo o
hiper termia, ya que los ancianos
producen menos calor por kilo de peso.
Producen menos calofrios y tienen menos
capacidad de vaso contricion con el frio, y
vaso dilatacibn menos eficiente para
sudar. Regulan mal el agua corporal y
tienen menos sensacion de sed por lo que
facilmente se deshidratan

La disminucion de acidez de
la piel altera la flora
bacteriana, que junto al
adelgazamiento facilita
pequefas erosiones y
favorecen las infecciones de
piel. Hay menos producciéon
de mucus en la vejiga y los
bronquios, lo que permite que
micro-organismos se adhieran
a su superficie, favoreciendo
la infeccion. La respuesta de
produccién de anticuerpos
estd disminuida y hay
cambios en la sensibilidad y
funcion de los macrofagos,
gue son claves en la
regulacién de la respuesta
inmune.
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