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Anatómico 
fisiológico Psicológico 

Cambios en la mujer a partir 
de los 45 años 

Depresión y 
menopausia 

Autoestima 

Insomnio 

Irritabilidad 

Disminución del 
metabolismo basal Marcados 

Cambios en la 
composición 
corporal 

Aumento de peso 

-Diabetes 
-Hipertensión arterial 
-Enfermedades 
cardiovasculares 
-Problemas 
respiratorios  
-Dolencias digestivas 
-Artrosis en cadera y 
rodillas  

Cambios en la 
distribución 
de la grasa 

Disminución de la 
masa magra (agua 
y músculo) y masa 
ósea (hueso). 

Acumulación abdominal 
de la grasa es un 
marcador de riesgo 
cardiovascular, 
 y de padecer diabetes 
mellitus 

Pérdida de masa muscular 
conduce a una reducción de 
la fuerza física, fragilidad, 
fracturas ante mínimos 
traumatismos y de aparición 
y desarrollo de osteoporosis 

Las necesidades 
de energía 
disminuyen, ya 
que se reduce 
el metabolismo 
basal del 
individuo 

Disfunción sexual y 
menopausia 

❖ Estatura 
❖ Piel 
❖ Musculo 

esqueleto 
❖ Sistema nervioso 
❖ Visión 
❖ Audición 
❖ Cardiovascular 
❖ Respiratorio 
❖ Gastro intestinal 
❖ Renal  

Como  
son cambios que 

Se producen en 
todos los 
organismos vivos, 
siendo estos los 
más evidentes. 
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