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Puerperio
Fisiologico

Modificaciones

Cuidados
del recién
nacido

Es el periodo que inmediatamente sigue al parto y que se extiende el tiempo
necesario (normalmente 6-8 semanas, o 40 dias) para que el cuerpo materno

Puerperio Tardio

Inmediato

Mediato

Tardio

Definicién . ] ; .
vuelvan a las condiciones pregestacionales, aminorando las caracteristicas
adquiridas durante el embarazo

Primeras 24 Hrs; en esta fase se ponen en juego
Puerperio Inmediato los mecanismos hemostaticos uterinos
] ] Del 22 al 102 dia, periodo en el cual comienza la
Etapas Puerperio Mediato lactancia y actuan los mecanismos involutivos
—_—

Se extiende aproximadamente desde 112 dia
hasta el retorno de la menstruacién que indica su
finalizacion. (aprox 45 dias)

aparato circulatorio

a nivel hormona

en el abdomen

en el aparato urinario

en la piel

en las defensas inmunitarias
anatdémicas

en el Utero

en los ovarios

en la vagina

Es una manera de evaluar el estado del recién nacido al
minuto y a los cinco minutos después del nacimiento. Se
revisan el tono muscular, la frecuencia cardiaca, los
reflejos, el color y la respiracién del bebé.

Son aquellos que contribuyen a la adecuada valoracién y
transicién delrecién nacidoa la vida extrauterina, ademas
ayudan a detectar anomalias al nacimiento, aunque se realizan
posterior a los cuidados inmediatos

e Lorecibe la enfermera, corrobora sexo e identificacion.

e Se revisa rapidamente al nifio para evaluar sus
condiciones y definir si requiere manejo normal o
procedimientos especiales.

e Se verificara que su expediente completo

e Se coloca en una cuna térmica, cuna abierta o
incubadora

7 e Sele deja en posicidn horizontal y decubito dorsal o en
posicién lateral.
e Sele mantiene en un sitio donde pueda vigilarse.
e  Se realiza sonometria.
e  Se realiza bafio si es necesario.
e Se realizara una segunda exploracion mas completa e
_ integral


https://es.wikipedia.org/wiki/Parto
https://es.wikipedia.org/wiki/Embarazo

