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Parto 

Distócico Hombros estancados 
(distocia de hombros) 

Bebé mal 
colocado 

Otra postura y se presenta de 
nalgas, de cara o incluso de pie. 

Complicación de alto riesgo 
que provoca que el parto se 
detenga porque los 
hombros quedan 
obstruidos en la pelvis. 

Como cualquier anormalidad en el mecanismo del parto que 
interfiera con la evolución fisiológica del mismo. 

Problemas 
más 
frecuentes 

Embarazo de riesgo: crece con la edad 

Complicaciones durante la dilatación en el parto 

Complicaciones 
en la expulsión 
del bebé 

Obstrucción del 
canal de parto. 

Pelvis más estrecha de lo normal, 

o un niño con la cabeza algo más 

grande de lo previsto, puede 

impedir la expulsión. 

 

Cuidados 
de 
enfermería 

• Toma de constantes vitales 

• Control de la involución uterina 
 

• Alimentación 

• Higiene 

• signos de alerta 

• sexualidad  

• planificación familiar 

• cuidados del neonato  

• revisiones posteriores 

• Vigilancia de los loquios 

• Deambulación precoz 

• Reinicio de la alimentación normal;  

• Prevención de la isoinmunización RH 
administrando vacuna anti-D en las 
primeras 72 horas postparto en mujeres 
RH- con hijo RH+  

• Test de Coombs directo negativo 

• Fomento del vínculo materno-filial 

• Fomento de la lactancia 

https://www.consumer.es/web/es/bebe/parto/tipos-de-parto/2012/03/26/208156.php

