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Etapas del parto

El parto es un momento muy especial inolvidable en la vida de cualquier mujer que esta
esperando a un ser que ha concebido durante 9 meses, cada trabajo de parto es Unico y
singular, incluso, en una misma mujer la labor de parto puede variar de un embarazo al
otro. En algunas el proceso se vive de forma relativamente rapida, y en otras puede durar
varias horas. Es por ello que en el presente trabajo hablare que es el parto y cuales serian
sus etapas, describiendo cada una de ella.

Cabe sefialar que el parto normal es el proceso fisioldgico con el que la mujer finaliza su
gestacién a término (entre las 37 y las 42 semanas cumplidas). Su inicio es espontaneo, se
desarrolla y finaliza sin complicaciones, culmina con el nacimiento de un bebé sano y no
necesita mas intervenciéon que el apoyo integral y respetuoso. Cabe hacer menciéon que
cada alumbramiento es diferente, desde un punto de vista médico, todos pasan por tres
fases: dilatacion, expulsivo y alumbramiento.

Ahora bien, para continuar con lo anterior es necesario definir el parto, este no es mas que
el proceso fisiolégico Unico con el que la mujer finaliza su gestacion a término, en el que
estan implicados factores psicolégicos.

Por lo tanto:

“El parto humano, también llamado nacimiento, es la culminacion del embarazo humano
hasta el periodo de la salida del bebé del utero.” (Wikipedia)

Cabe mencionar que es importante que lo que induce al trabajo de parto o nacimiento es
una serie de sintomas que la mujer notara y cuyo significado debe comprender para saber
cual ha de ser su papel, es decir, para saber qué es lo que debe hacer ante los
acontecimientos que se le presentaran.

El libro de Enfermeria Maternal y del Recién Nacido nos dice que existen cuatro etapas por
las que pasa la mujer durante el parto “La primera etapa se inicia con el comienzo del parto
verdadero y termina cuando el cuello uterino esta completamente dilatado con 10 cm. La
segunda etapa comienza con la dilatacidon completa y termina con el nacimiento del recién
nacido. La tercera etapa comienza con el nacimiento del recién nacido y termina con la
expulsion de la placenta (alumbramiento). Algunos médicos identifican una cuarta etapa.
Durante esta ultima, que dura entre 1 y 4 horas tras la expulsiéon de la placenta, el Utero se
contrae de forma eficaz para controlar la hemorragia en el lecho placentario” pag. 408

La primera etapa del trabajo de parto y el nacimiento ocurre cuando comienzas a sentir

contracciones regulares, las cuales hacen que el cuello uterino se abra (dilate) y se ablande,



acorte y adelgace (borramiento). Esto permite que el bebé se mueva hacia el canal
de parto.

“La primera etapa del parto se subdivide en las fases latente, activa y de transicién. Cada
fase del parto se caracteriza por unos cambios fisicos y psicolégicos.” (EMYN) pag. 408
Segunda etapa del parto o periodo expulsivo: transcurre entre el momento en que se
alcanza la dilatacion completa y el momento en que se produce la expulsién fetal. Se
subdivide en dos: Periodo expulsivo pasivo y Periodo expulsivo activo.

“La segunda etapa del parto comienza con la dilatacién cervical completa y termina con el
nacimiento del bebé. El pensamiento tradicional indica que la segunda etapa debe ser
completada en 2 horas tras la dilatacion completa del cuello uterino en las primigravidas;
esta etapa dura de media 15 minutos en las multiparas.” (EMYN) pag. 409

En la tercera etapa separacion de la placenta “Una vez nacido el bebé, el Utero se contrae
firmemente, disminuyendo su capacidad y la superficie de unién placentaria. La placenta
comienza a separarse debido a esta disminucion de superficie.” (EMYN) pag. 412

En esta fase, no es necesaria una ayuda externa, basta con mantener el reposo que se
produce de manera natural después del esfuerzo y esperar a que el cuerpo, mediante
contracciones apenas dolorosas, expulse todo lo que le sobra.

En la expulsion de la placenta “Cuando aparecen los signos de separacion de la placenta,
la mujer puede ayudar a su expulsion. Si no lo consigue y el médico o la matrona confirman
que el fondo esta firme, se puede aplicar una traccién suave sobre el cordén umbilical al
mismo tiempo que se presiona sobre el fondo.” (EMYN) pag. 412

Por dltimo, se encuentra la cuarta etapa “La cuarta etapa del parto es el tiempo, entre 1y
4 horas tras el parto, durante el cual comienza el reajuste fisiolégico del cuerpo de la madre.”
(EMYN) pag. 413

La primera hora del puerperio, que en ocasiones se denomina cuarta etapa de parto, es el
momento en que se logra la restauracion de la estabilidad fisiol6gica. En esta etapa
corresponde a cuando la madre reposa en cama mientras se supervisa su recuperacion.
Cada parto es Unico e irrepetible, nacemos una sola vez, y lo que ocurra en esos momentos
acompafara a la madre irremediablemente toda la vida. Porque esta experiencia las marca,
todos debemos velar por cuidar que tenga lugar de una manera saludable y satisfactoria.
Por el bien de las madres, por el bien de los bebés, por el bien de todos los que participan
en el parto, tenemos que tomar conciencia de que el parto si importa y que no solo es

importante sobrevivir al parto, sino hacerlo de una manera sanay feliz.
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