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Puerperio
Patolégico

—

Periodo que se extiende desde el alumbramiento hasta la recuperacidn de los cambios
fisiologicos y anatémicos inducidos por el embarazo

definicidon

Complicaciones
post-anestesicas .

Tempranas:
(< 24 horas)

Complicaciones _|
hemorragicas

Tardias:
(2° al 25° dia)

Problemas mas

frecuentes — .
Infeccidn

puerperal

Complicaciones
Endocrinas

Sindromes
Neuropsiquicos

Cuidados de .

Las principales complicaciones

son la hemorragia y el shock
hipovolémico, los cuidados de —<
enfermeria irdn encaminados a
vigilar para prevenirlos:

enfermeria en
el puerperio —

e  Tristeza Puerperal
e Depresion Puerperal
e  Psicosis Puerperal

e  Obstruccion aérea

e laringoespasmo

e Cefalea por puncién lumbar
Atelectasia

e Secuelas Neuroldgicas

e Atonia uterina (90%)

e Retencion de restos placentarios (4%)
e Desgarros, laceraciones (6%)

e Discrasias sanguineas

—

|

e Retencion de restos placentarios

e Desgarros del cuello

e Descartar
ginecoldgicas

—

hemorragias

—

Se denomina infeccidn puerperal a los estados modrbidos
originados por la invasién de microorganismos a los drganos
genitales como consecuencia del aborto o del parto.

e Patologia de la lactancia
e Sindrome de Chiari-Frommel
e Sindrome de Sheehan

Medidas de prevencion:
Apoyo emocional y ayuda
fisica de la familia y amigos,
durante el embarazo, parto
y posparto.

Toma de constantes.

Vigilar la administracién de fdrmacos oxitécicos.
Palpar el fondo uterino para comprobar la
contraccidén de éste.

Control urinario para controlar si es espontaneo o si
necesita un sondaje vesical.

Valorar la episiotomia.

Valorar el descanso, favorecer la lactancia, y vigilar
el estado de las mamas.

Vigilar la aparicién de los loquios, la cantidad, color
y los coagulos si aparecen.



