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Hipertension arterial

esun

Trastorno en el que los vasos
sanguineos tienen una tension
persistentemente alta, lo que
puede dafiarlos.

Diabetes

es una

Afeccion que afecta la
capacidad del cuerpo para
procesar la glucosa en la sangre

Cancer

es un

Arritmias cardiacas

e%un

Proceso de crecimiento vy
diseminacion incontrolados de
células

sus siLtomas

v

sus sintomas

Fuerte dolor de cabeza, vomitos

Miccién frecuente, aumento de
la sed, sentirse muy cansado,

sus sintomas

v

Trastorno de la frecuencia
cardiaca (pulso) o del ritmo
cardiaco. El corazén puede latir
demasiado rapido (taquicardia),
demasiado lento (bradicardia) o
de manera irregular

Pérdida de peso inexplicable,

sus sigtomas

fiebre, cansancio, dolor y Dolor  toracico, desmayos,
cambios en la piel. mareo,  vértigo,  palidez,
palpitaciones (siente que su
corazon late rapido o
irregularmente), dificultad para
respirar v sudoracion.

vision borrosa, curacion lenta
de cortes v heridas

y problemas visuales

su tratamiento su tratamiento

* \ 4
Alimentacidon saludable y
hacer ejercicios, control del
nivel de azlcar en sangre v,

Su tratamiento

Cirugia, la quimioterapia, la
radioterapia y la Su trat*amiento

> Ejercicio fisico regular
» Reduccidn del estrés

hormonoterapia.

» Tratar los latidos cardiacos
acelerados.

acciones Le enfermeria » Dispositivos implantables
» Cirugia u otros procedimientos

en algunos casos, el uso de
insulina o medicamentos de

tipos de medicamento administracion oral

acciones de enfermeria
Diuréticos, como las tiazidas, la . . J £ ,
clortalidona y la indapamida Delie  esEr  orleniEgs @ acclones ge entermeria
» Normalizar la glucosa sanguinea informar, cuidar, orientar vy
> O.p’Flmlz:ar el eqU|'I|br|c? hidrico acompafiar en todo el proceso > Monitorizacién
i i > Vigilancia de la diuresis de la enfermedad, déndoles ; ;
acciones de enfermeria > Control de electrdlitos 4o el ! > Oxigenoterapia
o : . todo el apoyo necesario tanto a :
l » Mantenimiento de la integridad POy " > Electrocardiograma
o : de la piel ellos como a su familia > Pruebas complementarias
> Vigilancia de constantes vitales - . . . )
> Habi . » Prevencion de infecciones » Administracion de
Habitos de vida saludable > Educacion al paciente y su tratamiento médico
» Informacién y apoyo animico oo il




