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CAMBIOS ANATOMICOS FICIOLOGICOS Y PSICOLOGICOS DE LA MUJER APARTIR DE LOS 45 AÑOS 
 PSICOLOGICOS 
· ANCIEDAD 
· BOCHORNOS
· IRRITABILIDAD 
· SENCIBILIDAD 
· INSOMIOS
· GANAS DE LLORAR
· DIFICULTAD PARA CONCENTRARSE 
· NOSTALGIA
· AÑORANZA
· SE VIVE LA MENOPAUSA 
· ALGUNOS AUMENTO DE LIBIDO 
· DISMINUCION DEL LIBIDO
· ENPIEMZAN A SENTIR SOFOCOS
· IRRITABILIDAD 
· ALTERACION DE LA MENTRUACION 
·  LA MITAD DE LA PELVIS SE ESALTA 
· AUDICION - ATROFIA DEL CANAL AUDITIVO 
· VICION – TEJIDOS PERI ORVITALES SE ATROFAN 
· SISTEMA NERVIOSOS – PERDIDA SELECTIVA DE LAS NEURONAS 
· MUSCULO ESQUELETICO -PERDIDA DE MASA MUSCULAR 
· ESTATURA - ENPEZAMOS A PERDER ESTATURA 





FISIOLGICOS 
 ANOTOMICOS 
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