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¿Qué es el Desarrollo Humano? 

El Desarrollo Humano es un paradigma de desarrollo que va mucho más allá 

del aumento o la disminución de los ingresos de un país. Comprende la 

creación de un entorno en el que las personas puedan desarrollar su máximo 

potencial y llevar adelante una vida productiva y creativa de acuerdo con sus 

necesidades e intereses. Las personas son la verdadera riqueza de las naciones. 

Por lo tanto, el desarrollo implica ampliar las oportunidades para que cada 

persona pueda vivir una vida que valore. El desarrollo es entonces mucho más 

que el crecimiento económico, que constituye sólo un medio si bien muy 

importante para que cada persona tenga más oportunidades. 

 

Para que existan más oportunidades lo fundamental es desarrollar las 

capacidades humanas: la diversidad de cosas que las personas pueden hacer o 

ser en la vida. Las capacidades más esenciales para el desarrollo humano son 

disfrutar de una vida larga y saludable, haber sido educado, acceder a los 

recursos necesarios para lograr un nivel de vida digno y poder participar en la 

vida de la comunidad. Sin estas capacidades, se limita considerablemente la 

variedad de opciones disponibles y muchas oportunidades en la vida 

permanecen inaccesibles. 

 

Aunque este modo de concebir el desarrollo es con frecuencia olvidado en el 

afán inmediato por acumular bienes y riquezas financieras, no se trata de algo 

nuevo. Los filósofos, economistas y líderes políticos destacan desde hace 

tiempo que el objetivo, la finalidad, del desarrollo es el bienestar humano. 

Como dijo Aristóteles en la Grecia Antigua: «La riqueza no es, desde luego, el 

bien que buscamos, pues no es más que un instrumento para conseguir algún 

otro fin». 

 

La búsqueda de ese otro fin es el punto de encuentro entre el desarrollo 

humano y los derechos humanos. El objetivo es la libertad del ser humano. 

Una libertad que es fundamental para desarrollar las capacidades y ejercer los 



derechos. Las personas deben ser libres para hacer uso de sus alternativas y 

participar en la toma de decisiones que afectan sus vidas. El desarrollo humano 

y los derechos humanos se reafirman mutuamente y ayudan a garantizar el 

bienestar y la dignidad de todas las personas, forjar el respeto propio y el 

respeto por los demás. 

 

El Desarrollo Humano en México 

El balance de los logros en desarrollo para México debe hacerse según incidan 

en la vida de las personas. Debe contemplar, por ejemplo, cuánta población 

dejó la pobreza, qué tanto más prósperos son los hogares del país y cuántas 

oportunidades más tienen las personas para alcanzar la vida que desean. 

Asimismo, debe mostrar qué tanto más cerca se está de un bienestar general 

con equidad. En otras palabras, el movimiento de México se apreciará en la 

movilidad de sus ciudadanos. Desde esta perspectiva, las reformas 

emprendidas, el crecimiento económico alcanzado y el fortalecimiento 

institucional son medios para un fin y no fines en sí mismos. El objetivo 

primordial es la ampliación de las opciones de vida de las personas. Estas 

opciones habrán cambiado, por ejemplo, si los individuos tienen más dinero 

en el bolsillo, si son elegibles para créditos accesibles, si están mejor 

comunicados entre ellos y con el mundo, si cuentan con energía limpia y 

barata, si su ingreso rinde más en los mercados, si la educación que reciben es 

de calidad y si sus gobiernos son cada vez más transparentes y legítimos. En el 

año 2030, algunas de estas metas serán evaluadas en el marco de los Objetivos 

de Desarrollo Sostenible, como parte del compromiso que México suscribió 

ante el mundo. 

 

El índice de desarrollo humano (IDH) en México en 2017 fue 0,774 puntos, lo 

que supone una mejora respecto a 2016, en el que se situó en 0,772. Si 

ordenamos los países en función de su Índice de desarrollo humano, México se 

encuentra en el puesto 74 del ranking de desarrollo humano(IDH). 

 

 

 

 



 

El IDH ha subido en México a 0,774. 

Fecha IDH Ranking IDH 

2017 0,774 74º 

2016 0,772 74º 

2015 0,767 145º 

2014 0,761 146º 

 

 

CONCLUSION 

Desde su primera aparición a nivel mundial, el IDH ha aportado nuevos 

elementos para evaluar el progreso de las naciones. México acumula apenas 

diez años con una estimación propia y pese a ello ya ha podido documentar 

avances notables y detectar retos considerables. A pesar de que México se 

sitúa en el grupo de países con un IDH alto, el desarrollo entre las entidades 

federativas no es equitativo, pues se observa una disparidad similar a la que 

existe entre países como República Checa y Bolivia. El IDH estatal constituye 

una herramienta que permitirá continuar monitoreando el desempeño local 

en términos de salud, educación e ingreso en el tiempo. 

 

 


