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AMOR
*Compromiso
*Carino
*Afecto

SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN
EL DESARROLLO HUMANO

SENTIMIENTOS POSITIVOS

Estimula Ia inteligencia, la felicidad,
aumentan la resiliencia, mejoran Ia
creatividad, el sentido del humor, aparte
de mejorar la calidad de vida del ser
humano mejorando la salud pues los

sentimientos son la gasolina de las
emociones que finalmente lleva a

cambiar de pensamientos.

ALEGRIA
*Dicha
*Orgullo
*Satisfaccion

Aumenta la esperanza

Estimula la Inteligencia

Disminuye la presion

Toman decisiones mas
acertadas

Avyuda y fortalece la
confianza

Son mejores lideres

Mejoran su actividad fisica y
de salud




SENTIMIENTOS QUE OBSTUCALIZAN EL

IRA

*Celos
*Hostilidad
*Enfado
*Desprecio
*Venganza

DESARROLLO HUMANO
TRISTEZA
*Agonia
< SENTIMIENTOS NEGATIVOS ) *Dolor
*Culpa
*Soledad
*Depresion
MIEDO
Se manifiestan en forma de malestar *Horror
€n la personay sirven parta indicar que *Preocupacion

algo no va bien, pueden convertirse en
generadores de estados mas graves y
derivar en enfermedades como Ia
depresion o ansiedad, esto tipos de
sentimientos no permiten crecer en su
totalidad al Ser Humano vy a partir de
ahi  aumentan el riesgo de
enfermedades y de padecer
condiciones mentales como fobias,
ansiedad, depresion, trastornos de la
alimentacion y disfuncion sexual.

*Pueden arruinar la vida de cualquiera

*Se vuelven seres disfuncionales

*Son limitantes no les permite crecer en ningun ambito
*Riesgos de depresion

*Danos en la salud

Si se analiza siempre tendran una sensacion interna de
gran amargura global y nunca encuentran un significado
y sentido positivo para la vida.




