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Motivacion y emocion
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La importancia de la motivaciéon y emocion en
las conductas de las personas ha hecho que
se vuelvan un foco de estudio de mucha
importancia para psicologos y neurélogos
interesados en el comportamiento del ser
humano este estudio se ha llevado a cabo
desde hace mucho tiempo y de distintas
maneras en este trabajo se plantean tres vias
por las que se han guiado las teorias acerca
de la emocidn, las teorias bioldgicas que se
enfocan en el funcionamiento neurolégico de
las emociones, las teorias conductistas que
tienen un énfasis en los estimulos
ambientales y el aprendizaje, y por ultimo se
plantean las teorias cognitivas que se enfocan
en el incentivo cognitivo como fuerza
motivacional exclusivamente del ser humano se han planteado
diversas concepciones de los que es la emocion y la motivacion a
lo largo de la historia, aqui se describen solo algunas que
consideran de las mas acertadas la motivacion puede definirse
como una fuerza que impulsa al individuo a actuar y resolver una
actividad o alcanzar una meta planeada, por lo que implica de su
esfuerzo y condicion para lograrlo la emocion es un estado que
experimenta el sujeto como respuesta, ya sea a estimulos externos
0 internos que pueden estar o0 no en manos de quien los
experimenta; las emociones van de la mano con respuestas
fisiologicas que permiten percibir el estado emocional del sujeto,
sin embargo, por la complejidad del desarrollo cortical y funcional
del cerebro de los seres humanos, estos han aprendido a modificar
los sintomas de una emocion ya sea enmascararlos o inventarlos
en un momento dado el sistema emocional es el encargado de
hacer posibles las respuestas motivacionales y emocionales en
este trabajo se hace una descripcion basica de su funcionamiento,
asi como de las estructuras que se encuentran involucradas




Toda emocidén o sentimiento son percepciones
sensoriales en las que se ven involucrados tres
procesos fundamentales del ser humano, estos
son:
 Funciones fisioldgicas:

* Funciones biolégicas
* Funciones cognitivas
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