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Cuadro sinoptico emocion y sentimientos

—
-

—

TRISTEZA: es un tipo de emocion negativa en la que hacemos un
proceso de valoracion sobre algo que ah sucedido.

ALEGRIA: es una emocidn positiva que nos causa una sensacion
como una fuente de motivacion.

MIEDO:es una emocion que experimentamos cuando estamos en
peligro real.

IRA: surge como mecanismo de auto proteccion cuando nos
sentimos ofendidos por otra persona.




Cuadro sinoptico emocion y sentimientos

AMOR: ES EL SENTIMIENTO MAS HERMOSO QUE
TENEMOS LOSS SERE HUMANOS.

CELOS: SE EXPERIMENTA COMO UNA TRAICION
SENTIMENTAL POR PARTE DE LA PERSONA AMADA.

PREOCUPACION: SE SIENTE CUANDO SE PERCIBE
ALGUN TIPO DE TEMOR.

ADMIRACION: ES EL SENTIMIENTO QUE SURGE CUANDO
CONECTAMOS CON ALGUIEN POSITIVAMENTE.



