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Introduccion

Emocion: son respuestas fisioldgicas que generan nuestro cuerpo ante cambios

que produce en nuestro entorno o0 en nosotros mismas las emociones son
respuestas que nuestro cuerpo se da ante dichas situaciones

Sentimiento: se define como sentimiento al estado de animo que es provocada

por una emocion hacia una persona animal objecto o situacion asi mismo
sentimiento o situacion hace referencia al hecho de sentir.

En este ensayo se vera las reacciones que tenemos ante dichas situaciones que
reaccion nos provoca el sentimiento y las emociones.

Entre si los sentimientos y las emociones tienen una
conexion entre si.




Sentimientos y emociones

Las emociones son las reacciones neurofisiologicas desencadenadas por un
estimulo interno o externo el sentimiento es la autopercepcion de una determinada
emocion, es la expresion subjetiva de las emociones.

https://www.bitbrain.com/es/blog/emociones-sentimientos-toma-de-decisiones

las emociones son las notas con la que componemos la melodia de nuestra
vida” y eso es cierto como seres humanos solemos tener diferentes reacciones ala
lo que nos esté pasando dia con dia somo como una cancién aves es triste a veces
alegres tenemos diferentes reacciones dependiendo la situacion que estemos
pasando es ese momento es la forma de en qué nuestro cuerpo transmite como
nos sentimos si estamos alegres, tristes, lleno de ira por eso a veces solemos decir
gue son muchos sentimientos encontrados bueno al menos es mi manera de pensar
en si Las emociones pueden resultarnos mas o menos agradables pero no son ni
buenas ni malas. Todas son igualmente valiosas y necesarias. Son adaptativas y
claramente beneficiosas para desenvolvernos como especie.

Se sienten inmediatamente ante un evento determinado. Una vez se inicia la
emocién no se puede cortar su efecto. Esto se debe a que son muy primarias y
mueven una gran cantidad de procesos fisiolégicos, que una vez iniciados,
permaneceran por un tiempo en nosotros. Como ejemplo imaginate a una persona
que se acaba de enterar que le ha tocado la loteria. Ciertamente se pondra muy
feliz y por mucho que lo intente, no podra dejar de sentirse alegre y eufdrica, durante
un cierto tiempo que puede durar desde minutos hasta hora y media
aproximadamente.
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https://www.bitbrain.com/es/blog/emociones-sentimientos-toma-de-decisiones

Que son los sentimientos

Se entiende por sentimiento la accion y el efecto de sentir o sentirse Cuando se
habla de sentimiento se refiere a un estado expresivo del &nimo que se produce
gracias a la impresion de un acto o situacion, y estos estados pueden ser alegres,
felices, tristes y dolorosos.

Muchas veces tienden a confundir los sentimientos con las emociones, ambos si
estan correlacionados, pero no poseen el mismo significado, y la diferencia entre
ambos es que los sentimientos son el resultado o derivan de una emocion para
poder expresarse. Estos son objetos mentales conscientes que son producidos por
la emocién como imagenes, sonidos, percepciones fisicas entre otros.

En cambio, las emociones son un grupo de respuestas quimicas y neuronales, que
se originan, a nivel biologico, en el sistema limbico del cerebro.

«La verdadera felicidad es disfrutar el presente, sin dependencia ansiosa
sobre el futuro.»

Marco Aurelio
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Diferencias entre emociones y sentimientos

SENTIMIENTO

EMOCIONES

Las emociones son estados transitorios
gue vienen y se van.

Los sentimientos en cambio, tienen una
duracion mas larga tanto en nuestro
cuerpo y mente

Las emociones se dan de forma
inconsciente, y son muy rapidas

Los sentimientos se dan cuando
interviene la consciencia y el darse
cuenta, ademas se necesita un tiempo
para que un sentimiento se forme.

La emocidon siempre va primero al
sentimiento.

Una misma emocion puede despertar
diversos sentimientos a una persona.
Por ejemplo, la emocion de alegria,
puede despertar un sentimiento de
amor, o felicidad.

Las emociones son reacciones
psicofisiolégicas que ocurren de
manera automatica y espontanea.

Los sentimientos, en cambio, son la
interpretacion que hacemos de esas
emociones y se pueden regular
mediante nuestros pensamientos.

Por lo tanto la principal diferencia entre emocion y sentimiento es su
duracioén, su intensidad, mucho mas corta y mas intensa en el caso de la
emocién, y que esta ultima, es una reaccién automéatica de nuestro cuerpo.
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Conclusion

Como seres humanos todos tenemos diferentes formas de interpretar
nuestros sentimiento ya sea diferentes reacciones o acciones por ejemplo
puede que muchas personas lo interpreten con muasica otras con risas bailes
0 cuando estan enojados enamorados entre muchas cosas mas .




