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Interna: Experiencia subjetiva. Expresion corporal.

Afrontamiento. Soporte fisioldgico, comunicacién no

verbal o conducta motora.

Externo: de las emociones pueden incluir
— desmayos, enrojecimiento de la cara, tensando los

musculos, las expresiones faciales, tono de voz,

respiracion rapida, inquietud, u otro lenguaje

corporal.
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LAS EMOCIONES:

Es un impulso Paul Ekman definio 6 6 @ @
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sentidos y produciendo un
efecto, la emocién nos
puede causar una
impresion, ya sea un
sentimiento, un deseo o
necesidad.
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SENTIMIENTOS:

Tiene origen en la
emocioén, porque es el
resultado de un impulso ——
positivo 0 negativo y se
puede manifestar en un
hecho interno o externo




