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¿QUE ES EL DESARROLLO HUMANO? 

El desarrollo humano es el proceso por el que una sociedad mejora 
las condiciones de vida de sus miembros a través de un incremento de 
los bienes con los que puede cubrir sus necesidades básicas y complementarias y 
de la creación de un entorno social en el que respeten los derechos humanos de 
todos ellos también se considera como la cantidad de opciones que tiene un ser 
humano en su propio medio, para ser o hacer lo que él desea ser o hacer y 
produzca un beneficio para su comunidad el desarrollo Humano podría definirse 
también como una forma de medir la calidad de vida del ser humano en el medio 
en que se desenvuelve desarrollo humano es la adquisición de parte de los 
individuos, comunidades e instituciones, de la capacidad de participar 
efectivamente en la construcción de una civilización mundial que es próspera tanto 
en un sentido material como espiritual  también es muy importante decir que el 
desarrollo humano es parte integral para que el individuo logre un conocimiento 
más profundo de sí mismo, es decir, no tanto de forma externa, sino ya más íntima 
consigo mismo las sociedades humanas se encuentran en un constante cambio 
social, no solo en lo referido a los avances tecnológicos de los cuales estamos al 
tanto, sino también en todo lo que se refiere al desarrollo social es por ello que el 
concepto de desarrollo humano se ha ido alejando progresivamente de la esfera 
de la economía para incorporar otros aspectos igualmente relevantes para la vida, 
como la cultura, que también fue redefiniendo su papel frente al desarrollo hay 
Programa  consideran que el Desarrollo se define que el desarrollo humano es el 
proceso de expansión de las capacidades de las personas que amplían sus 
opciones y oportunidades tal definición asocia el desarrollo directamente con el 
progreso de la vida y el bienestar humano, con el fortalecimiento de capacidades 
relacionadas con todas las cosas que una persona puede ser y hacer en su vida 
en forma plena y en todos los terrenos, con la libertad de poder vivir como nos 
gustaría hacerlo y con la posibilidad de que todos los individuos sean sujetos y 
beneficiarios del desarrollo el desarrollo humano, según el PNUD, integra 
aspectos tales como el desarrollo social, el desarrollo económico incluyendo 
el desarrollo local y rural y el desarrollo sostenible también puede decirse que el 
desarrollo humano implica satisfacer las necesidades identificadas por Abraham 
Maslow en la denominada Pirámide de Maslow. 

El concepto de desarrollo humano tiene sus orígenes, como bien ha 
subrayado Amartya Sen, en el pensamiento clásico y, en particular, en las ideas 
de Aristóteles, quien consideraba que alcanzar la plenitud del florecimiento de las 
capacidades humanas es el sentido y fin de todo individuo. 

El Desarrollo Humano es un paradigma de desarrollo que va mucho más allá del 
aumento o la disminución de los ingresos de un país. Comprende la creación de un 
entorno en el que las personas puedan desarrollar su máximo potencial y llevar 
adelante una vida productiva y creativa de acuerdo con sus necesidades e intereses 
las personas son la verdadera riqueza de las naciones por lo tanto, el desarrollo 
implica ampliar las oportunidades para que cada persona pueda vivir una vida que 
valore el desarrollo es entonces mucho más que el crecimiento económico, que 
constituye sólo un medio si bien muy importante para que cada persona tenga más 
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oportunidades para que existan más oportunidades lo fundamental es desarrollar 
las capacidades humanas: la diversidad de cosas que las personas pueden hacer 
o ser en la vida. Las capacidades más esenciales para el desarrollo humano son 
disfrutar de una vida larga y saludable, haber sido educado, acceder a los recursos 
necesarios para lograr un nivel de vida digno y poder participar en la vida de la 
comunidad. Sin estas capacidades, se limita considerablemente la variedad de 
opciones disponibles y muchas oportunidades en la vida permanecen inaccesibles. 

Aunque este modo de concebir el desarrollo es con frecuencia olvidado en el afán 
inmediato por acumular bienes y riquezas financieras, no se trata de algo nuevo. 
Los filósofos, economistas y líderes políticos destacan desde hace tiempo que el 
objetivo, la finalidad, del desarrollo es el bienestar humano. Como dijo Aristóteles 
en la Grecia Antigua: La riqueza no es, desde luego, el bien que buscamos, pues 
no es más que un instrumento para conseguir alguna otra búsqueda de ese otro fin 
es el punto de encuentro entre el desarrollo humano y los derechos humanos el 
objetivo es la libertad del ser humano. Una libertad que es fundamental para 
desarrollar las capacidades y ejercer los derechos las personas deben ser libres 
para hacer uso de sus alternativas y participar en la toma de decisiones que afectan 
sus vidas. El desarrollo humano y los derechos humanos se reafirman mutuamente 
y ayudan a garantizar el bienestar y la dignidad de todas las personas, forjar el 
respeto propio y el respeto por los demás. 

 

 

 

 


