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Introduccion

La personalidad se puede definir
como un patrén de rasgos
emocionales, cognitivos y
comportamentales que son
persistentes a lo largo del tiempo Las
experiencias tempranas de la
infancia son las mas determinantes
para la construccion de la
personalidad estas estan muy unidas
a los aspectos biolégicos y daran la
base para los futuros aprendizajes a
lo largo de la vida no obstante, la
personalidad y los trastornos son susceptibles de cambiar La personalidad es

un constructo psicoldgico, que se refiere a un conjunto dinamico de caracteristicas
psiquicas de una persona, a la organizacion interior que determina que los
individuos actien de manera diferente ante una determinada circunstancia el
concepto puede definirse también como el patrén de actitudes, pensamientos,
sentimientos y repertorio conductual que caracteriza a una persona, y que tiene
una cierta persistencia y estabilidad a lo largo de su vida, de tal modo que las
manifestaciones de ese patron en las diferentes situaciones posee algun grado de
predictibilidad puede sintetizarse como el conjunto de caracteristicas o patrén de
sentimientos, emociones y pensamientos ligados al comportamiento, es decir,

los pensamientos, sentimientos, actitudes, habitos y la conducta de cada individuo,
gue persiste a lo largo del tiempo frente a distintas situaciones distinguiendo a un
individuo de cualquier otro haciéndolo diferente a los demés la personalidad
persiste en el comportamiento de las personas congruentes a través del tiempo,
aun en distintas situaciones 0 momentos, otorgando algo Unico a cada individuo
gue lo caracteriza como independiente y diferente ambos aspectos de la
personalidad, distincion y persistencia, tienen una fuerte vinculacién con la
construccion de la identidad, a la cual modela con caracteristicas

denominadas rasgos o conjuntos de rasgos que, junto con otros aspectos del
comportamiento, se integran en una unidad coherente que finalmente describe a la
persona.



https://es.wikipedia.org/wiki/Constructo_(psicolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Persona
https://es.wikipedia.org/wiki/Pensamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Sentimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Comportamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Identidad_(filosof%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_del_rasgo

temperamento,
caracter,
inteligencia y roles
sociales.

Personalidad

La personalidad es un constructo
psicoldgico, que se refiere a un
conjunto dindmico de
caracteristicas psiquicas de
una persona, a la organizacion
interior que determina que los
individuos actien de manera
diferente ante una determinada
circunstancia.
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Es la aplicacion de
test psicolégicos, que
permitan obtener un perfil de
tu personalidad, en donde
se incluye inteligencia,

Diferenciandose con
temperamento, el caracter
estd en funcién de los
valores de cada sociedad, de
su sistema educativo y cémo
son transmitidos. Incluye
valores (componentes
afectivos y cognitivos) y
componentes
motivacionales y
comportamentales.
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El temperamento es la
dimensién bioldgica 'y
por tanto heredable de la
personalidad que se
manifiesta desde edades

reacciones ante los
estimulos, conflictos
emocionales, madurez
emocional, control de
emociones, niveles de
tolerancia.
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tempranas.

Consistente: la personalidad es un
rasgo distintivo de cada persona este
relativamente establece a lo largo del

tiempo, incluye en su comportamiento.
Identificativa: porque la personalidad
permite identificar a cada individuo
como ser unico. Por ejemplo, no
actuamos igual en diferentes
situaciones. Evolutivo: aunque se trate
unas caracteristicas consistentes,
puede variar a largo plazo por la
interaccion con el medio. Es algo
interno, no de apariencia externa: Es
decir, no existen determinados rasgos
fisicos que determinen que una
persona piensa o actle en una manera
determinada.
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