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Historia de las ciudades de México 

Hace 700 años se fundo en un lago llamado Texcoco una  de la primeras ciudades 

al cual es de máxima importancia la ciudad de México llego a tener la mayor 

cantidad de habitantes poco después a partir  se fundo la ciudad  a la cual se dio 

la  llegada de los españoles y fue destruida y sobre las ruinas se construyó un 

urbe.  

la historia de la Ciudad de México, que recibió su nombre del conquistador 

español Hernán Cortés, quien simplificó, quizá por razones de pronunciación, el 

nombre original de la ciudad de México-Tenochtitlan ese nombre fue la capital de 

la Nueva España y del México independiente hasta la década de 1980, cuando el 

presidente Luis Echeverría Álvarez unificó toda la entidad federativa con el nombre 

de México, Distrito Federal, que el 28 de enero del 2016 volvió a recibir el nombre 

de la Ciudad de México. 

La Ciudad de México es un territorio de 1485 kilómetros cuadrados, lo que lo hace 

la entidad federativa más pequeña en todo el territorio nacional. Como Integrante 

de la Federación, de acuerdo al artículo 43 de la citada Constitución, contenido 

dentro de la organización de la administración pública federal, la Ciudad de México 

funge como una figura de caracteres especiales que la diferencian de cualquier 

otro integrante de la Federación Mexicana. 

La Ciudad de México no siempre fue llamada como tal. La ciudad, la tierra, la 

región, fueron llamados de muchas maneras por muchos grupos diferentes de 

habitantes, incluidos los pueblos originarios del Valle de México Desde la llegada 

de los seres humanos al Valle de México, el territorio que actualmente ocupa la 

Ciudad de México ha sido un punto medular en el desarrollo de las sociedades 

que han vivido en lo que hoy se conoce como México. Los restos más antiguos de 

ocupación humana en el Distrito Federal proceden de sitios ribereños de lo que 

fue hace mucho tiempo el sistema lacustre conocido como lago de Texcoco.   

La cuenca de México, está delimitada al sur y al poniente por las estribaciones de 

la Sierra del Ajusco, al norte por la Sierra de Guadalupe y al oriente por 

los volcanes Popocatépetl e Iztaccíhuatl. Ubicada a 2,240 metros de altura sobre 

el nivel del mar, esta región lacustre, caracterizada por su suave clima y riqueza 

de recursos naturales empezó a ser habitada desde tiempos remotos. Varios miles 

de años atrás, la cuenca de México junto con otras regiones de Mesoamérica 

fueron el sitio donde se desarrolló una de las más importantes revoluciones 

agrícolas de la humanidad, cuando se domesticaron en sus tierras el maíz, el 

tomate, la calabaza, el chile, el chocolate, entre otras importantes especies de 

animales y vegetales que con el tiempo constituirían parte fundamental de la dieta 

no sólo en el continente americano sino en amplias regiones de Europa y Asia. 

En  el lugar que ocupa en la actualmente la   ciudad de México se establecieron 

pueblos o cultura que forman parte de la ciudad de México dándole a estar una 
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gran importancia ya que en ella se encuentra sitios turísticos ruinas entre muchas 

mas estas son las culturas mas importantes que forman parte de la ciudad de 

México:      

Tulum (Quintana Roo) 

Uno de los escasos enclaves mayas construidos en la costa trepando en un 

acantilado sobre la arena blanca y contra un mar de color zafiro, esta joya del siglo 

XII regala una de las imágenes más sugestivas del mundo maya.  

 

Cobá (Quintana Roo) 

La selvática y lacustre Cobá fue la principal metrópolis del mundo maya entre los 

siglos III y IX, hasta que su gran rival en Yucatán, Chichén Itzá, extendió su 

dominio. Por el yacimiento se reparten más de 6.500 estructuras, incluida una 

pirámide de 42 metros. 

 

El valle del Usumacinta (Chiapas) 

Los ríos Pasión y Salinas convergen para convertirse en el Usumacinta, la gran 

vía fluvial que enlaza la región del Petén con el golfo de México a través de 

la selva Lacandona, al este del Estado mexicano de Chiapas 

Chichén Itzá (Yucatán) 

Las ruinas de Chichén Itzá son uno de los ejemplos más famosos y fotogénicos de 

la cultura maya, pese a tratarse de la más atípica de sus ciudades las esculturas 

recostadas de Chacmool, las serpientes emplumadas, los tzompantli o hileras de 

cráneos espetados y las esculturas de atlantes son derivadas de la civilización 

tolteca, sucesora de Teotihuacán como potencia en el México central. 

Palenque (Chiapas) 

Las extraordinarias ruinas de Palenque, en el extremo norte de las tierras altas de 

Chiapas, constituyen uno de los conjuntos más armoniosos de la 

arquitectura maya su enigmático templo de las Inscripciones se halló en 1949 una 

escalera que conducía al interior de la pirámide, con la tumba del rey Pacal (615-

683) y un tesoro de joyas y máscaras de jade 

Tajín (Veracruz) 

El arte totonaca rehúsa la monumentalidad porque sabe que la verdadera 

grandeza es el equilibrio pero es un equilibrio en movimiento, una forma recorrida 

por un soplo vital, como se ve en la sucesión de líneas y ondulaciones que dan a 

la pirámide de El Tajin una animación que no está reñida con la solemnidad.  

Teotihuacán (Estado de México) 

La grandiosa Teotihuacán (200 a.C.-700 d.C), en el valle de México, llegó a ser 

una de las mayores metrópolis del mundo antiguo. Su nombre en náhuatl, la 

lengua que hablaban los aztecas, significa algo así como "el lugar de los dioses 
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Tula (Hidalgo) 

Tras la caída de Teotihuacán, hacia el año 700, muchos de sus habitantes 

emigraron, mezclándose con tribus llegadas del norte, como los chichimecas. 

Como resultado, surgieron sociedades guerreras como los Toltecas (920-1000). 

Tenochtitlán (México DF) 

La visión de Tenochtitlán, la fabulosa capital del imperio azteca, produjo una 

honda impresión en los conquistadores españoles, que solo habían imaginado un 

lugar como ese en las lecturas de los libros de caballerías como el Amadís de 

Gaula.  

Monte Albán (Oaxaca) 

Monte Albán, a unos 12 kilómetros de la ciudad de Oaxaca, fue el centro del 

sistema político y social de la cultura zapoteca, que controló durante más de un 

milenio  

 

 

Centralismo y regiones 

 

 

La República Centralista es el período de la historia de México en que el Estado 

estuvo organizado bajo un régimen político unitario el régimen centralista fue 

establecido formalmente el día 30 de diciembre de 1836, con la promulgación de 

las Siete Leyes Constitucionales, aunque ya en 1835 se había derrocado la 

constitución federal del año 1824 la República Centralista duró casi once años el 22 

de agosto de 1846, el presidente interino José Mariano Salas, expidió el decreto 

que restauró la vigencia de la Constitución de 182434 y con esto, el regreso 

al federalismo. 

El período centralista del Estado mexicano fue un intento del sector conservador de 
ese país que intentó poner fin a las disputas entre las élites regionales y entre los 
diversos caudillos que protagonizaban la vida política nacional sin embargo, como 
ocurrió durante la Primera República Federal y el Primer Imperio, el país siguió 
padeciendo de una grave inestabilidad política y levantamientos armados la 
supresión del régimen federal fue detonante de la reacción de los partidarios del 
federalismo en Zacatecas (1835), Tabasco (1841 y 1846), y el noreste de México, 
particularmente en el estado de Tamaulipas. Las respuestas más radicales a la 
instauración del régimen unitario fueron la proclamación de la independencia de 
Texas (1836) y de Yucatán. 

Asimismo, México enfrentó en este período dos conflictos internacionales: 
la Primera Intervención francesa en México, provocada por reclamaciones 
económicas de súbditos franceses al gobierno de México; y la Intervención 
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estadounidense en México, como consecuencia de la anexión de Texas realizada 
por los Estados Unidos. 

La República fue gobernada por once presidentes. Ninguno completó su mandato 
durante este periodo. 
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