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Unidad IV zona metropolitana de la ciudad de México 

 

La Zona Metropolitana del Valle de México  es el área metropolitana formada por 

la Ciudad de México y por 60 municipios conurbados o aglomerados, uno de ellos 

en el estado de Hidalgo, los restantes en el estado de México. Según los resultados 

del censo elaborado por el Instituto Nacional de Estadística y Geografía en el 2010, 

esta zona contaba con una población de alrededor de 22 millones de habitantes, 

aproximadamente 1 de cada 5 mexicanos  Según datos de la Organización de las 

Naciones Unidas en el 2012, es una de las aglomeraciones urbanas más pobladas 

del mundo y la segunda más extensa de América Latina. La zona 

metropolitana concentra el mayor número de negocios y de 

actividades comerciales en la Ciudad de México, por lo que es de 

suma importancia para la actividad económica tanto de la ciudad 

como del país.La Ciudad de México ha sido, durante buena parte de la historia 

del México independiente, su principal centro económico. En el siglo XIX, las 

municipalidades periféricas de la entidad poseían una economía basada en 

la agricultura y el comercio de los bienes producidos por esta actividad y otras 

manufacturas complementarias. Tanto los productos agropecuarios como los 

obrajes eran bienes de consumo cuyo principal punto de comercio era la Ciudad de 

México. Esta, por su carácter de capital nacional, se especializaba en la prestación 

de servicios asociados a la administración pública. Algunos de sus habitantes 

también eran trabajadores agrícolas, pero casi todos ellos estaban concentrados en 

los sectores de servicios y la incipiente industrial. 
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Historia de la ciudad de México 

La Ciudad de México posee, al igual que otras en el mundo, dos características 

distintivas es el mayor núcleo social, político y económico del país y, además es la 

capital nacional. Tiene en particular el sometimiento histórico de los ciudadanos a 

los poderes nacionales y el carácter plural, cosmopolita y en ocasiones libertario de 

su población. La Ciudad de México o Distrito Federal es el núcleo de la Zona 

Metropolitana del Valle de México la cual se ha desarrollado bajo la dinámica de 

procesos sociales, económicos, políticos y culturales con diferentes 

condicionamientos geográficos y ambientales que han influido en su crecimiento 

físico y funcional, asimismo, es sede de los poderes federales.  

La Ciudad de México es un territorio de 1485 kilómetros cuadrados, lo que lo hace 

la entidad federativa más pequeña en todo el territorio nacional. Como Integrante 

de la Federación, de acuerdo al artículo 43 de la citada Constitución, contenido 

dentro de la organización de la administración pública federal, la Ciudad de México 

funge como una figura de caracteres especiales que la diferencian de cualquier otro 

integrante de la Federación Mexicana.  

Es el núcleo urbano más grande de la República mexicana y también su principal 

centro político, económico, social, académico, financiero, empresarial, turístico, 

cultural, de comunicaciones, de entretenimiento y de moda. Ha sido el escenario de 

varios de los acontecimientos históricos y mediáticos más importantes de dicha 

nación. Ciudad de México. 

 

Datos de la ciudad de México 

ciudad de México es la densamente poblada capital de México que se encuentra a 

gran altura. es famosa por su templo mayor (UN TEMPLO AZTECA DEL SIGLO 

XIII), la catedral metropolitana de México, de estilo barroco, de los conquistadores 

españoles y el palacio nacional, que alberga murales históricos de diego 

rivera   todos estos hitos se ubican en torno a la plaza de la constitución, la enorme 

plaza principal conocida también como el zócalo.  

Evaluación: 2250m 

Superficie: 1485km 

Población: 8.855millones  

Idh (2019): 0.885 (1° de 32) _ muy alto 

Tiempo: 21°c viento de 10 a 23 kh/h húmedo  

Clima: oceánico de tierra altas. 

  

https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%BAcleo_urbano
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico


Características físicas y urbanas 

 

La Ciudad de México se encuentra en el Valle de México hacia el centro del país, a 

2240msnm y en un altiplano rodeado de montañas volcánicas, antiguamente 

ocupado por el lago Texcoco. 

Su forma es elíptica y presenta una superficie total de 1495 km2, divididos 

administrativamente en 16 delegaciones metropolitanas, a las cuales deben 

sumarse 37 municipios del Estado de México que la circundan y forman parte de su 

masa urbana. 

La población del área metropolitana de la ciudad alcanza los 8.9 millones de 

personas, con una densidad poblacional de alrededor de 5966 habitantes por 

kilómetro cuadrado. Sin embargo, la población total de la mancha urbana, 

incluyendo su extensión plena, alcanza casi los 21 millones de personas. 

 

organización política gobierno y administración   

 

Llamamos gobierno al conjunto de órganos en los que se deposita el poder del 

Estado o poder público y, de forma más concreta, a las personas que 

temporalmente ocupan los cargos directivos del Estado para cumplir sus tareas y 

fines. Esto quiere decir que puede haber cambios de gobierno sin que ello implique 

que el Estado cambie sus características esenciales. El gobierno, por lo tanto, ejerce 

el poder del Estado o, como también se puede decir, ejerce las funciones públicas. 

 

conjunto de instituciones, es decir organizaciones y reglas, donde se concentra la 

facultad para tomar decisiones válidas para toda la comunidad. En ese sentido, no 

toda la población forma parte del Estado. Sólo un grupo pequeño de la sociedad, 

formado por políticos, gobernadores, legisladores y jueces conforma el Estado. Al 

resto de la sociedad se le ha denominado tradicionalmente como sociedad civil, y 

se diferencia del Estado. 

 

Problema urbano 

 

En México el fenómeno urbano también presenta distintos retos. De acuerdo con el 

Inegi (2010), 78 por ciento de la población vive en 384 ciudades con más de 15 mil 

habitantes, las cuales se distribuyen en 59 zonas metropolitanas, 78 conurbaciones 

https://www.caracteristicas.co/montanas/


y 247 centros urbanos. Un análisis realizado por autoría propia a través de las Series 

y v de Inegi, muestra que, tan sólo la expansión de la mancha urbana en nuestro 

país aumentó al doble, al pasar de 0.4 a 0.8 por ciento del 2000 al 2008, es decir el 

doble de espacio, sin contar toda la infraestructura asociada, como pueden ser 

carreteras a lo largo y ancho del país.  

 En todas las zonas metropolitanas del país, los problemas urbanos son muy 

complejos, tanto en su funcionamiento como en su gestión, ya que, al desbordar los 

límites de los municipios, su administración depende de varios gobiernos 

municipales con escasos recursos económicos y mecanismos de coordinación y 

planificación limitados. La situación se torna más complicada cuando los límites se 

extienden sobre municipios pertenecientes a entidades federativas distintas. 

 

 

Políticas y programas  

 

En las últimas décadas diversas ciudades latinoamericanas, gobernadas por 

partidos con la más distinta orientación política, han impulsado un conjunto de 

similares políticas públicas, programas urbanos y otras “recetas” urbanísticas para: 

1) confrontar distintas problemáticas urbanas 

 2) generar competitividad económica 

 3) construir una buena imagen de la ciudad.  

Este conjunto de políticas, programas y recetas urbanas abarca la recuperación de 

los centros históricos, la introducción de carriles confinados para el uso de bicicletas 

y sistemas de transporte colectivo rápido, el mejoramiento de barrios y de vivienda, 

becas para población vulnerable, presupuestos participativos, playas urbanas, 



etcétera. Se trata de un conjunto de políticas y acciones urbanas que parecen 

constituir un menú de “recetas probadas en distintos contextos urbanos para 

confrontar “con éxito” algunos problemas y desafíos urbanos. 

 

Organización y movimiento social 

 

Los movimientos sociales son oleadas reiteradas de eventos de protesta, es decir 

acciones colectivas que de manera sostenida presentan demandas a otros, 

mediante el uso de uno o varios repertorios de protesta, en lugares públicos y 

momentos determinados. Los movimientos sociales cuentan con un sector 

organizado permanentemente, compuesto por organizaciones que han sido 

formadas para procurar o resistir cambio social desde la perspectiva de un grupo 

social determinado. A esas organizaciones las llamamos organizaciones de los 

movimientos sociales. Una de las orientaciones que han compartido numerosos 

movimientos sociales en la historia contemporánea de México es la de hacer valer 

las reglas de la política institucional por vías no institucionales, es decir, han 

demandado que lo que dice la Constitución y las leyes sea respetado y tenga 

vigencia, que las instituciones democráticas funcionen debidamente. En México, las 

organizaciones de los movimientos sociales que mantienen actividades regulares 

son la excepción más que la regla. Las más activas son pocas y cuentan con 

estructuras de movilización consolidadas como sindicatos, centrales campesinas o 

que descansan en estructuras comunitarias. La mayoría de sus demandas son 

canalizadas por medios corporativos. 

 

 

 

 

 

 



 

 

el trabajo social en el contexto metropolitano  

 

plantea la pertinencia de la teoría y sus aplicaciones para la comprensión y el 

análisis de los procesos socio urbanos y la expresión de las interrelaciones entre 

sociedad y metrópolis. Dado que las zonas metropolitanas se erigen como el 

espacio urbano hegemónico, es importante que el Trabajo Social universitario se 

inserte en las discusiones y formulaciones alternativas respecto de esta realidad. 

Se analiza la importancia de la zona metropolitana del Valle de México (ZMVM), la 

segunda megaciudad más poblada del planeta, que se proyecta como una metrópoli 

que forma parte de los circuitos de la globalización. Así, se propone avanzar en la 

discusión teórica de la realidad metropolitana y revisar la forma en que hemos 

pensado el tratamiento de las necesidades y problemas sociales, influido por las 

visiones sectoriales más que por la perspectiva territorial. Finalmente, se discute lo 

concerniente a la carencia de un proyecto metropolitano para la ZMVM, como 

resultado de la falta de coordinación interinstitucional y de la ausencia de una cultura 

e identidad ciudadana en esta dimensión del ser social metropolitano. 


