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Concepto: De Trabajo Social En México 

 

Trabajo social es una carrera que se encarga de buscar el bienestar por medio de 

investigaciones, diagnósticos, planeaciones, gestiones, proyectos, evaluaciones. La 

persona que se dedica a esta carrera le permite tener una buena comunicación con 

las personas para lograr una buena comunicación positiva, resolver cualquier 

problemas, necesidades, demandas e intereses sociales. 

El trabajo social tiene diversas definiciones en diferentes ámbitos, como, por ejemplo: 

en el ámbito científico, se busca emplear las reglas de: Conocer, Actuar, Imaginar, 

Elaborar y Transformar, a través de ejercicios colectivos que busca generar 

dinámicas que generen participaciones sociales. 

La relación interactiva arte ciencia busca que las ciencias, en este caso “El trabajo 

social” se complete con una acción artística creadora y creativa y mediante esa 

tensión se radicalice los racional y lo sensible para construir respuestas que nos 

puedan ayudar en diferentes casos de nuestra rutina. 

Las necesidades, los problemas, los intereses y las demandas sociales dan 

contenido al trabajo social. El trabajo social cuenta con ciertos sistemas de apoyo 

llamados, pilares profesionales, esta se divide en cinco tipos de pilares: la de 

investigación, la de gestión, la de la relación, la de la incidencia y la de la gerencia 

social. 

El pilar de la investigación (o bien llamado ciclo de la vida del trabajo social) es la que 

se encarga de conocer, actuar, evaluar una porción tema, problema o fenómeno de 

la realidad social. 

El pilar de la gestión de servicios y derechos sociales, son aquellos preceptos que 

garantizan disfrutar y tener acceso de servicios y beneficios sociales, los derechos 

sociales son otorgados y reconocidos por el estado universalmente para todos los 

ciudadanos a través de reglamentos, obligaciones y responsabilidades. 



 

El pilar de las relaciones con sujetos sociales se presenta en el trabajo directamente 

con los sujetos sociales: personas, grupos, comunidades y familias; a través de 

desarrollo de metodologías para la educación, participación, empoderamiento, 

resignificación y organización social. 

 

El pilar de las incidencias en políticas sociales, es aquel que se encarga de influir de 

manera sustantiva en las políticas públicas, participando en la toma de decisiones, 

en las definiciones, en las formulaciones y no solo influye en el desarrollo u 

operaciones de desarrollos sociales. 

El pilar de la gerencia social es un área de desarrollo presente y futuro que tiene una 

relación con la alta dirección de instituciones sociales, es decir que se centra en el 

objetivo del funcionamiento adecuado a las instituciones sociales. 

Las finalidades que tiene el trabajo social hacen referencia a la profesión, disciplina 

en el ámbito social, ¡ojo! No son propósitos ni objetivos de corto plazo que se 

generan en una coyuntura social, toda finalidad del trabajo social nos lleva a 

posturas, ideas o posiciones teóricas, políticas y metodológicas que se priorizan con 

la sociedad y con las formas en las que se encuentran organizadas. 

 

Todas las finalidades coexisten, se enfrentan, se tensionan e interactúan dentro de 

un contexto social y es muy necesario reconocer que el principio ético del trabajo 

social es el bienestar social y la transformación social, por eso ubicamos esta carrera 

desde una visión plural, por controles sociales y reproducciones del sistema, pero lo 

conocemos más como un medio de lucha social.  
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