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¢, Qué es el trabajo social en México?

En México el trabajo social aparece como profesion entre las décadas de los 20 y los 30 del
siglo XX, fundandose en 1933 la primera institucion educativa de trabajo social, que fue la
Escuela de Ensefianza Domestica dependiente de la Secretaria de Educacién Publica,

fundada por la profesora Julia Nava de Ruiz Sanchez.

El trabajo Social es una profesién basada en la practica y una disciplina que promueven el
cambio y el desarrollo social, la cohesion social, el fortalecimiento y la liberacién de las
personas. Los principios de la justicia social, los derechos humanos, la responsabilidad
colectiva y el respeto a la diversidad son fundamentales para el trabajo social, respaldada
por las teorias del trabajo social, las ciencias sociales, las humanidades y los conocimientos
indigenas, el trabajo social involucra a las personas y las estructuras para hacer frente a

desafios de la vida y aumentar el bienestar.

En México, como en otros paises donde la religion catélica predomina, la historia del Trabajo
Social tuvo sus raices en las actividades de caridad y asistencia, en la época de la Corona
Espafola, la accién de la iglesia era la Unica forma de ayuda social, la cual se dirigio
especialmente a los grupos autoctonos que queria convertir al catolicismo, esta inversion
caritativa continuo durante el periodo de la independencia, debido, por un lado, al caos
politico y social prevaleciente, y por otro, a la incapacidad del gobierno por mejorar la
situacion, este escenario se mantuvo con la reconstruccion del estado, como consecuencia

de la Revolucién de 1910.

El nacimiento del nuevo régimen después de la Revolucién provoco la separacion entre la
iglesia catdlica y el Estado Mexicano, dando al gobierno laico el control y la direccion de la
intervencion social, durante este periodo, y hasta el principio de los afios 30, el pais
presencio un proceso de consolidacién del estado, el surgimiento de instituciones publicas
dependientes del Gobierno tuvo una influencia favorable en el Trabajo Social, el cual
comenz6 a ser reconocido como profesion, fue asi como hacia el fin de los afios30, la
creacion y la puesta en marcha de instituciones directamente vinculada con la educacion, la
salud y la asistencia social jugaron un rol muy importante en la creacién de las primeras

escuelas de Trabajo Social.



El Trabajo Social Mexicano se desarrollo paralelamente con la consolidacion econémica y
politica del pais, caracterizado por una vocacion de ayuda y asistencia, entre 1933 y 1980 se
observo la creacion de 61 escuelas, de las cuales 66% fueron fundadas entre 1968 y 1978,
la mayoria de estas escuelas ofrecian una formacién técnica y otras otorgaban diploma de
licenciatura, este diploma de primer ciclo en educacién superior comprendia cuatro afios y

medio de formacion universitaria.

Un hecho importante que no se puede omitir, porque toca directamente a la
profesionalizacion de esta disciplina, se vincula con la aparicion de formas ideoldgicas
apoyadas por aportes tedricos y metodologias derivadas de las teorias de la dependencia,
centro periferia 'y del neomarxismo, este movimiento académico, Illamado
"reconceptualizacion”, fue promovido por teorias de América del Sur e influyendo
profundamente al Trabajo Social durante la década de los setentas (Ander Egg, 1977).
Durante este movimiento y algunos afios después, muchas instituciones de ensefianzas y
algunos profesionales rechazaban la asistencia social, las técnicas y el trabajo institucional,
este motivo un divorcio entre la formacién académica y la practica profesional, situacion
contradictoria ya que en las instituciones se continuo realizando un trabajo social

asistencialista.

A partir de los afios 70, la profesion de Trabajo Social se encontré entre dos posiciones
opuestas, la primera mas ideolégica y vinculada con la ensefianza, adopto una orientacion
de "emancipacion", pluralista liberadora, que apoyo acciones de transformacion social.
inspirdndose en las ideas de la reconceptualizacion, en tanto que la segunda "adaptiva
dominante", puso en juego mecanismo de relativizaciébn y de mediaciéon, de problema y

necesidades individuales y sociales.

Esta ultima via trasformé gradualmente la profesion hacia un Trabajo Social comprometidos
con la aplicacibn de politicas sociales, pero desprovisto de wuna critica de los
cuestionamientos de los problematica social, durante esta metamorfosis, el trabajo social
desarrollo una técnica instrumental que le permitié operacionalizar las acciones del Gobierno
en el trabajo de campo, sin por ello participan en la planificacién ni en la programacion de la
intervencion, asi los trabajadores sociales, desplegaron sus actividades en instituciones
gubernamental tales, realizando acciones fragmentadas muy superficiales y sin espiritu

critico.



Asimismo, en la reflexién acerca de la sistematizacion de su campo de accion restringido, los
trabajadores sociales buscaron en alguna casos el apoyo teérico de otras disciplina sociales
del exterior de México, esta noble que actualmente los cambios en el Trabajo Social este
estrechamente vinculados con la modernizacion del Gobierno y con las politicas de bienestar
social; no obstante, durante las dos Ultimas décadas se ha observado una creciente

insercion de los trabajadores sociales en las empresas privadas y en la asociaciones civiles.

El trabajo social es una profesion que busca favorecer el desarrollo de vinculo humanos
saludables y fomentar cambios sociales que deriven en un mayor bienestar para las
personas, los trabajadores sociales, de este modo, actlan sobre ciertos factores

relacionados a las interacciones de los individuos con el entorno.
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