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Como influye¿Que es?

Valoración
generalmente positiva
de uno mismo.

Es un sentimiento
valorativo de nuestro
conjunto de rasgos
corporales, mentales y
espirituales que
forman la
personalidad.

Tipos de
autoestima

La psicología considera
que todas las personas
podemos tener 4 tipos
de autoestima

Autoestima alta, baja,
estable o inestable.

Personas con
autoestima alta: saben
que cosas pueden
hacer bien, se sienten
bien consigo mismo.

Influye en las
relaciones con los
demás y con nosotros
mismos.

Consecuencias de una
baja autoestima:
repercute en todos los
ámbitos de la vida.

Tu relacion con el
mundo y consigo
mismo.


