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Personalidad
saludable

capacidad

De tener relaciones armoniosas con
otros, la participación constructiva
en las modificaciones de su
ambiente físico y social.

También

La capacidad de obtener una satisfacción
armoniosa y equilibrada de sus propios
impulsos instintivos

Autorrealizacion

Lo que permite al individuo explotar su potencial.

Sentido de dominio: sobre el mismo y su ambiente.

Autonomía: la capacidad de identificar, confrontar y
resolver sus problemas.

Características de
una persona
saludable

Es flexible: son personas que pueden reaccionar de diversas
formas es decir tienen un repertorio alto de conductas.

Capacidad de tolerancia, su forma de verse así mismo al mundo
y a los demás se ajusta a la realidad.



Amor

Que es?

Es un concepto universal relativo a la afinidad
entre seres,definido de diversas formas según las
diferentes ideologías y puntos de vista.

sentimiento

Hacia otra persona que naturalmente nos atrae y que,
procurando reciprocidad en el deseo de unión, nos
completa, alegra, y da energía para convivir, comunicarnos
y crear.

Tipos de amor

Según la psicología existen tipos de amor, entre ellos:

Eros: amor romántico y pasional. Ludus: amor ludico que busca la
aventura. Storge: amor amistoso- Mania: amor maniatico- Pragma:
amor realista y practico- : amor desinteresado.

Uno de los
valores

Es la fuerza que nos impulsa para hacer las cosas bien,
por eso es considerado un valor que tiene muy clara la
diferencia entre el bien y el mal.



Genitalidad

Que es?

funcionamiento

Hace referencia al aspecto mas corporal de la sexualidad,
centrándose en los genitales tanto de los hombres como mujeres.
Es un concepto parcial del sexo del individuo y de su conducta
sexual

De los órganos genitales del hombre es el pene y el de la mujer
es la vagina, es incorrecto reducir lo sexual a lo genital, lo genital
es la parte de lo sexual, por lo tanto lo sexual es mas amplio que
lo genital.

Aspecto
biológico

La genitalidad es el aspecto biológico de la sexualidad.
Esta relacionada con el sexo del individuo y su
comportamiento sexual.

diferencia

A diferencia de la sexualidad la genitalidad se refiere a la función
física vinculada a los órganos reproductivos de cada sexo y al coito.



Erotismo

Que es?

Designaba originalmente al amor apasionado unido con el deseo
sexual, sentimiento que fue personificado por el dios eros. Tiene
una relación evidente con la sensualidad.

Es la forma

De llevar a cabo,de incitar, de atender el deseo y el placer de una
persona. El deseo como parte de la vida humana es esencial y existe
desde que existe el ser humano, es parte central de la calidad de
vida .

Capacidad
humana

De experimentar las respuestas subjetivas que
evocan los fenómenos físicos percibidos como deseo
sexual, excitación, sexual y orgasmo y, que por lo
general se identifican con placer sexual.


