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Diferencia
entre emocion

y sentim

iento

_<

las

Emocion

Significa

Un
sentimiento

La diferencia
fundamental

Emociones tiene
una intensidad
mayor que los
sentimiento

Conjunto de
respuestas
neuroquimicas y
hormonales

Que una emocién es lo
que es generado por el
sistema limbico del
cerebro.

Es similar a una
emocién y esta
muy relacionada
con el sistema
limbico.

Es que la primera es
totalmente basica,
primitiva y
unidireccional.

Por tanto

Que nos

cuando

En un
senitmiento

Mientras que
el otro

Su diferencia entre
emocidén y sentimiento
es su duracion,
intensidad.

Predisponen a
reaccionar de cierta
manera a un estimulo
externo.

Los grupos de neuronas
relacionados con ciertas
experiencia de manera
gue estamos
predispuestos a actuar
de cierto modo

Hay una valoracién
consciente de la
emocién y de la
experiencia subjetiva en
general

Incluye la capacidad de
pensar y reflexionar de
manera consciente
sobre lo que siente



Sentimientos que
obstaculizan y que
promueven el
desarrollo
humano.

—
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Emocidn toxica

Tipos

La aparicidon

importancia

Nos colocan

Es aquella que no
puedes digerir y que de
un modo u otro termina
haciendote dafio.

Apego
dependiente,miedo,
desesperacién, celos,
rencor

De las emociones
toxicas depende en
buena manera de la
educaciéon emocional.

Diversas formas a
través de las cuales
la persona
demuestra su
caracter

Cerca a nuestro yo
intimo

Generalmente

Entre otras
como:

Es
importante

Fendmenos

El cual

Son las que
llamamos
negativas o
desagradables.

Sensacion de
fracaso, orgullo,
pereza y envidia

Porque nos ensefia
a tratar con estas
emocionesy
aceptarlas.

Que nos constituyen
desde lo mas simple
asta lo mas complejo.

Los estimulos
emergeny se
hacen claramente
visibles.



Emociony
sentimiento
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Emocion

neurociencia

Los 6 tipos

sentimiento

surge

Definida por la

Conjunto de reacciones

orgdanicas que
experimenta un
individuo

Como una respuesta

organica que crea

reacciones bioquimicas

en el cuerpo.

Tristeza, felicidad o alegria,
miedo, sorpresa, asco e ira.

Es un estado de animo
gue se produce por
causas que lo
impresionan .

Como resultado de
una emocién, que
permite sea
consiente de su
estado animico

cuando

alterando

Son una
respuesta

Estan

nacen

Responde a ciertos
estimulos externos que
le permiten adaptarse a
una situacion.

El estado fisico
actual de la
persona.

Emocional de
sensaciones
agradablesy
desagradables que
difieren en
intensidad.

Pueden ser alegres, y
felices, o dolorosas y
tristes.

En nuestro cerebro,
otro musculo, los
sentimientos han sido
endilgados al corazén.



