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PERSONALIDAD 

SALUDABLE EN LAS 

DIFERENTES ÁREAS DE 

RELACIÓN DE LA 

PERSONA 

Capacidad de tener relaciones 

armoniosas con otros, la 

participación constructiva en 

las modificaciones de su 

ambiente físico y social. 

Autorrealización  

Lo que permite al 

individuo explotar 

su potencial  

Sentido de dominio 
Sobre el mismo 

y su ambiente 

Autonomía  

Capacidad de identificar, 

confrontar y resolver sus 

problemas. 

Características de 

una persona sana 

-Es flexible 

-Vida Variada realizando 

diversas actividades. 

-Capacidad de tolerancia 

-Su forma de verse a sí 

mismo o al mundo y a los 

demás. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

AMOR  

 

Es un 

sentimiento de 

afecto universal 

que se tiene 

hacia una 

persona, animal 

o cosa  

Sentimiento de 

atracción 

emocional y 

sexual que se 

tiene hacia una 

persona  

TIPOS 

Amor como valor  

Considerado un valor que 

tiene muy clara la diferencia 

entre el bien y mal. 

Amor platónico 
Aquel amor imposible o no 

correspondido. 

Amor verdadero 

 

Sentimiento de afecto y 

compromiso que una 

persona siente por otra. 

Amor a primera vista 
Enamoramiento que ocurre 

de manera inmediata. 

Amor clandestino 

Por diferentes razones o 

circunstancias tienen 

prohibido estar juntos. 

Amor a distancia 

Mantienen una relación, 

pero viven en diferentes 

lugares. 

Amor filial 
Aquel que existe de hijos a 

padres. 

Amor propio 

Aceptación, el respeto, las 

percepciones, el valor, 

que tenemos hacia 

nosotros mismos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

GENITALIDAD 

Se refiere al uso y funcionamiento de 

los órganos genitales (básicamente 

externos), dentro de un marco de una 

relación amorosa intima o de atracción 

física. 

Genitales 

Femeninos  

Externos  

Vulva: zona blanda sobre la 

pelvis que se cubre de vello. 

Clítoris: Parte sensible al roce 

o caricias y punto importante 

de excitación.  

Internos 
La vagina, el útero y los 

ovarios. 

Genitales 

Masculinos  

Externo

s 

Pene y el escroto 

Internos 
Órgano reproductivo 

llamado testículo  



 

EROTISMO  

Se define como el amor 

sensual, aquel que deleita los 

sentidos y los satisface, 

capacidad para sentir deseo, 

excitación, orgasmo y placer. 

Aspectos 

*Utilizar la clave erótica. 

*Un ambiente adecuado  

*Pensamientos y 

fantasías. 

*Las zonas erógenas. 

*El beso  

Abarca las caricias, las 

fantasías y la imaginación 

que evocan internamente 

aquellos recuerdos o 

imágenes que desencadenan 

la excitación sexual. 

Características 

*Es diversidad 

*Es el arte de 

sugerir 

*Es transgresión 

*Es crear 

*Es variar. 


