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INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Que es

Capacidades y habilidades psicoldgicas
gue implican el sentimiento,
entendimiento, control y modificacion de
las emociones propias y ajenas.

2 tipos elementos

*la empatia

*inteligencia interpersonal i o
*capacidad de motivacion

*inteligencia intrapersonal -
*|la autoconciencia
*el liderazgo

*autoconocimiento

Personas con inteligencia

-reconocen y manejan las emociones

-mayor capacidad de relacién con los
demas

-utiliza las criticas como algo positivo

-tiene cualidades necesarias para hacer
frente a las adversidades.
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