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SENTIMIENTO ==

Sentimiento como el estado afectivo
del animo que es provocado por una
emocion hacia una persona, animal,
objeto o situacibn.  Asimismo,
sentimiento también se refiere al
hecho de sentir y sentirse.

Los sentimientos derivan de las
emociones, que son las reacciones
organicas 0 instintivas que
experimenta un individuo y por el
cual responde a ciertos estimulos
externos.

Es dedcir, los  sentimientos
funcionan como una herramienta
emocional que permite la
interrelacion, toma decisiones,
estado de animo e, incluso, estado
de salud y gesticulacién de cada
individuo.

Los sentimientos derivan de la
reflexibn consciente de una emocion,
de alli que se relacionen con las
posturas que el individuo tome con
respecto a un hecho. En este sentido,
los sentimientos se pueden clasificar
como positivos 0 negativos segun las
acciones que promuevan y fomenten.



EMOCION

Se entiende por emocion el conjunto de
reacciones organicas que experimenta
un individuo cuando responden a
ciertos estimulos externos que le
permiten adaptarse a una situacién con
respecto a una persona, objeto, lugar,
entre otros.

La emocion se caracteriza por ser una
alteracion del animo de corta duracién
pero, de mayor intensidad que un
sentimiento. Por su parte, los sentimientos
son las consecuencias de las emociones,
por ello son mas duraderas y se pueden
verbalizar.

Las emociones son las causantes de
diversas reacciones organicas que pueden
ser de tipo fisiologico, psicolégico o
conductual, es decir, son reacciones que
pueden ser tanto innatas como estar
influenciadas por las experiencias o
conocimientos previos.

Asimismo, Charles Darwin presumié que
expresiones faciales expresan diversas
emociones que, en general, son muy
similares en todos los seres humanos.
Incluso, determind que las conductas de
las emociones evolucionan segin sus
posturas 0 movimientos.



