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Como se
organiza
un

informe

Datos personales del
sujeto, del clientey
del/losevaluador/es
y fechade las
sesionesde
evaluaciony del
informe.

Técnica de %
entrevista ™\
clinica.

La entrevista como
instrumento basico del

proceso de evaluacion-

intervencidén psicoldgic

/

Técnicas de
autorregistro

—

- Figuran aqui el nombre, sexo,
edad, estado civil, escolaridad,
profesion y fechas de

aqui el nombre del/los
evaluador/es y su debida
acreditacién (numero de
colegiado

\

—
La entrevista es el instrumento
de evaluacién que precede a
cualquier modalidad de
intervencién o proceso de
toma de decisiones, adopta un
formato interactivo y estd
presente en el continuo ~—

exploracién. Constara también

_—

1.-Referencia y objetivos.
2.-Datos biograficos
relevantes.

3.-Conducta durante la
exploracién.

4.- Técnicas y
procedimientos

“~_ 5.- Resultados cuantitativos

—

Evaluacion-intervencion

* Es un procedimiento ampliamente utilizado con distintos
objetivos o propdsitos: conseguir informacion u ofrecer
informacién en la evaluacion e intervencion psicolégica;
indagar sobre caracteristicas de personalidad, estrategias,
incidentes criticos, habilidades, competencias y datos
biograficos en procesos de seleccion; indagar sobre los
aspectos motivacionales, intereses y competencias en los
procesos de orientacion; investigar el conocimiento que
pone en juego un experto cuando resuelve problemas de
su competencia, orientar o asesorar y comunicar a clientes
o pacientes los resultados de cualquier proceso evaluativo.

En el proceso de evaluacion se han expuesto las
fases que componen el proceso de toma de

decisiones, asi como los obj

etivos y actuaciones que

se producen en cada una de ellas, y, como se ha
explicado, entre las actuaciones necesarias se

a. -
encuentra la seleccion y apl

icacién de técnicas

adecuadas a cada una de las fases del proceso.

terapia psicolégica en general. En oca
cuando se hace uso de ella no se le sa

*El autorregistro es una técnica muy utilizada en la

siones,
ca todo el

partido que deberiamos; esto puede pasar, entre
otras cosas, porque no logramos explicar

claramente al paciente lo importante

que resulta

para ambos elaborar un buen autorregistro

N

Confiabilidad de los
autorregistros

Técnicas de autoinforme
problemas de ansiedad.

Ademas de la conducta, en mu

chas ocasiones los

usuarios también deben registrar los aspectos
cognoscitivos relacionados a ésta, por ejemplo los

pensamientos asociados al con

sumo.

/ Un sujeto puede informar sobre sus conductas motoras (no de

sobre su experiencia subjetiva

demasiado, o si se siente feliz)

su trastorno), sus expectativas
\ situacion determinada.

< cognitivas (si tiene ideas de su

cigarrillos consumidos), fisioldgicas (si sufre taquicardias) y

icidio); también puede informar
sobre algo (si cree que fuma

, sus atribuciones (sobre la causa de
futuras, o como percibe una



