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La conducta es una función de algunas condiciones, es decir, no ocurre al azar o 
sin alguna relación con los eventos que ocurren en el ambiente del usuario o su 
vida. 
Un AF se diseña para identificar las condiciones que se relacionan con la conducta, 
ya que examina de manera más precisa qué es lo que contribuye para dar inicio a 
la conducta, de manera que la información pueda emplearse para identificar 
intervenciones efectivas 
En este procedimiento se disponen diferentes condiciones en las que una variable 
del escenario o estímulo esté presente y otras en las que no. 
 La conducta se observa bajo circunstancias diferentes, la meta no es intervenir para 
lograr un cambio terapéutico, sino más bien evaluar su un evento ambiental 
específico o un conjunto de eventos influyen en la conducta. 
 
Descripción de las conductas; definición de posibles acontecimientos ecológicos 
como son actividades y horarios diarios, perfil de personal, etc.; definición de 
sucesos y situaciones que predigan la ocurrencia de las conductas problemáticas, 
p.e., momento del día, emplazamiento físico, control social, actividad; identificación 
de la(s) función(es) de la conducta inadecuada; eficacia de dichas conductas; 
definición del modo principal de comunicación que usa la persona para 
comunicarse; identificación de reforzadores positivos; identificación de conductas 
alternativas funcionales; historia de las conductas inadecuadas. 
 Igualmente en el caso de la observación directa, se proporciona un procedimiento 
de registro sencillo de "sucesos". La Hoja está estructurada para maximizar la 
información global que se puede obtener . Se exponen pautas sobre, cuándo, dónde 
y quién deber realizar la observaciones, así cómo se pueden interpretar y resumir 
los datos obtenidos. 
 
El objetivo de las manipulaciones sistemáticas es confirmar hipótesis o ideas sobre 
porqué está ocurriendo la conducta. Se debe utilizar únicamente cuando los datos 
recogidos con los dos instrumentos anteriores no nos han revelado datos claros 
sobre las funciones de la conducta. Dado el riesgo que entraña el uso de 
manipulaciones sistemáticas con ciertos tipos de conducta problemática se dan 
orientaciones para su realización • El recoger información sobre los problemas de 
conducta no es un fin en sí mismo. Por el contrario, la información es útil e 
importante únicamente si se usa como guía para elaborar e iniciar estrategias de 
programación que fomenten conductas adaptativas y reduzcan las conductas 
problemáticas. 
Análisis del caso.  
 
Implica el estudio intensivo de un cliente o paciente, quien está en tratamiento. 
Bajo el encabezado de estudios de caso se tiene material de entrevistas, respuestas 
a pruebas o informes de tratamiento •También puede haber datos biográficos y auto 
biográficos, cartas, diarios, historias clínicas, historias médicas, etc. Entonces, los 
estudios de caso involucran el estudio y descripción a fondo de una persona 
 
 
 



Esos estudios han sido durante mucho tiempo los métodos más importantes en el 
estudio de la conducta anormal y en la descripción de métodos de tratamiento. 
Su gran valor reside en la riqueza como fuentes potenciales de comprensión y como 
generadores de hipótesis. Puede servir como preludios excelentes a la investigación 
científica. 
 
Por ejemplo, un paciente puede beneficiarse en gran medida de la terapia 
psicodinámica, pero esto puede tener menos que ver con el método de terapia que 
con las características de personalidad de esa persona. 
Sólo la investigación controlada subsecuente puede establecer las causas exactas 
“Los factores que influyen” del cambio. 


