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Proceso	de	
la	
evaluación	
psicología		

concepto	de	
evaluación	clínica	

	

es	una	disciplina	de	la	Psicología	cuyo	
objetivo	es	la	descripción,	clasificación,	
predicción	y/o	explicación	del	
comportamiento	(a	los	niveles	de	
complejidad	necesarios)	de	un	sujeto	(o	un	
grupo	especificado	de	sujetos)	con	
garantías	científicas	y	éticas	y	cuya	finalidad	
siempre	aplicada	es	el	diagnóstico,	
orientación,	selección	y	tratamiento.	

Requisitos	para	la	evaluación	clínica	

•	Para	que	un	procedimiento	se	considere	como	
evaluación	psicológica	debe	reunir	varios	
requisitos:	
•	Un	evaluado	y	un	evaluador,	y	la	necesidad	de	
un	objetivo	y	un	contexto	para	desarrollar	dicha	
evaluación.	
•	Un	marco	teórico	que	permita	la	ubicación	de	
las	hipótesis.	
•	Una	técnica	o	procedimiento	de	medida	y	la	
interpretación	de	los	valores	obtenidos.	
•	Disposición	de	los	sistemas	categoriales	
pertinentes	que	permitan	la	clasificación	del	
evaluado	a	partir	de	los	resultados	que	se	hayan	
obtenido	al	aplicarle	los	procedimientos	de	
medición.	

El	proceso	de	la	evaluación	psicológica	

•	La	evaluación	psicológica	implica	un	
proceso,	es	decir,	conlleva	una	serie	de	
pasos	que	han	de	producirse	en	un	
cierto	orden.	
•El	proceso	de	evaluación	ha	sido	
estudiado	a	través	de	múltiples	
investigaciones	y	desde	múltiples	
modelos	teórico.	


