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La Evaluacioén clinica psicoloégica es una disciplina de la Psicologia cuyo objetivo
es la descripcién, clasificacion, prediccién y/o explicaciéon del comportamiento (a
los niveles de complejidad necesarios) de un sujeto (0 un grupo especificado de
sujetos) con garantias cientificas y éticas y cuya finalidad siempre aplicada es el

diagnostico, orientacion, seleccion y tratamiento.

En el siguiente analisis podemos conocer mas a fondo acerca de la evalucacion
psicolégica que consiste en diagnosticar, es decir determinar o identificar una
situacion para realizar un analisis o para buscar solucion a la dificultad , detectar la
presencia de un estado, un conocimiento, una patologia, etc. Claro siempre y

cuando se conosca el campo donde se esta evaluando.
Para ello vamos a tener claro el concepto de evaluacion:

La evaluacién es la determinacidn sistematica, accion que permite indicar, valorar,

establecer, apreciar o calcular la importancia de una determinada cosa o situacion.

Una evaluacion psicologica es determinar algo mediante un profesional de la salud
mental como lo es un psicologo para conocer el estado de salud de una persona,
no se conforma unicamente con aplicar algun tipo de prueba o instrumento para
conocer el estado actual de un sujeto o grupo de sujetos en cuanto a algun
atributo o problema psicolégico, sino que va mas alla, y éste solo seria el primer
paso de un proceso que involucra una toma de decisiones que comprende,
seleccionar y plantear objetivos de terapia, seleccionar las técnicas y estrategias
para la intervencidn, evaluar continuamente para constatar que los objetivos
planteados se van alcanzando, asi como para detectar posibles problemas en su

consecucion y evaluar para conocer si las metas finales se alcanzaron.

El proceso de evaluacion supone que la conducta que se evaluara mediante
algun instrumento especifico es una muestra de los repertorios de conducta que el
evaluado posee; representa lo que el individuo ha aprendido como resultado de su

interaccion con el entorno social.



Recordemos que la el examen mental o evaluacion psicolégica como mayormente
se conoce no es mas que una parte de la historia clinica donde se describen las

funciones mentales y psicoldgicas de un paciente.



