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Evaluación
de ansiedad
y fobias.

Comportamien
tos depresivos

Habilidades
sociales y de
pareja

Comportam
iento
alimentario

Problemas
infantiles y
adolescente
s.

Consumo de
drogas.

Escala de
halmiton.
Cuestionarios
psicológicos
mas utilizados
para clarificar
el grado de
ansiedad que
sufre una
persona.

Recurso útil y
eficaz para
valoraren que
estado se
encuentra el
paciente.

Instrumento
cuenta con 14
items cada
pregunta tiene
5opciones de
respuesta,
que van
desde no
presente
hasta muy
severo.

Items de
prueba.

Inventario de
ansiedad de
beck.

Alteración del
humor en la que
destaca un
animo
deprimido.

Factores de
riesgo:
Sexo, edad,
genéticos,
acontecimientos
vitales, factores
sociales y
psicológicos.

Factores
etiologicos:
Biológicos,
genéticos,
factores
neuroquimicos,
endocrinos,
fisiológicos y
anatómicos.

Plan de
actuación:
Detección,
herramientas
mas utilizadas,
(escalas de
depresión, de
goldberg, zung)

Anamnesis.

Estas
conductas
permiten
manifestar
actitudes,
deseos,
opiniones o
derechos de
un modo
adecuado a
una situación.

Se
fundamienta
en el analisis
de la conducta,
el ambiente en
el la que esta
tiene lugar, las
variables
personales.

Instrumentos
para evaluar
las HHSS:

Niños,
entrevista,
observación,
escalas de
evaluación del
comportamient
o social,
técnicas
sociometricas.

Se
caracterizan
por
alteraciones
graves de la
conducta
alimentaria,
se incluyen
los trastornos
específicos:
la anorexia
nerviosa, la
bulimia
nerviosa.

Evaluación
psicometrica,
constituidas
por distintas
pruebas, que
exploran los
hábitos
alimenticios.

Eatin
attitudes test
de garner y
garfinkel.

Cuestionario
autoaplicado
para bulimia
de henderson
y freeman,
test de
edimburgo.

Se
conceptúa
como un ser
en continua
evolución
aspecto que
convierte la
evaluación
en un hecho
puntual, se
debera
prestar
especial
atención a la
edad, sexo y
a su nivel de
desarrollo.

Instrumento
de
evaluación
clínica
infanto
juvenil.
Entrevista
con los
padres, test,
escalas y
según la
problemática,
entrevistas
con el propio
niño.

Evaluación
conductual
dirigida al
tratamiento y
al cambio de
conducta,
pretende ser
objetiva en
todo
momento.

Principales
métodos o
procedimient
os que utiliza
la evaluación
conductual,
indirectas:
informes que
proporciona
la persona-

Directas:
abarca el
auto-registro
y la
observación
directa del
comportamie
nto.
A lo largo del
modulo se
revisaran
estas
técnicas.


