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La Evaluación clínica psicológica es una disciplina de la Psicología cuyo 

objetivo es la descripción, clasificación, predicción explicación del 

comportamiento  con garantías científicas y éticas y cuya finalidad 

siempre aplicada es el diagnóstico, orientación, selección y tratamiento. 

En el siguiente análisis podemos conocer más a fondo  

 

Evaluación psicológica  

 

  Su función es diagnosticar, determinar o identificar una situación para 

realizar un análisis o para buscar solución a la dificultad, detectar la 

presencia de un estado, un conocimiento, una patología, etc. Claro 

siempre y cuando se conozca el campo donde se está evaluando. Para 

ello vamos a tener claro el concepto de evaluación: La evaluación es la 

determinación sistemática, acción que permite indicar, valorar, establecer, 

apreciar o calcular la importancia de una determinada cosa o situación. 

Los profesionales de evaluación psicológica están preparados para 

detectar los estilos de comportamiento en orden de predecirlos, para 

saber con qué se van a encontrar.  En trabajos donde se viven situaciones 

de presión constante, es necesario que los reclutadores sepan que eres un 

individuo capaz de analizar fríamente el caso para elegir las opciones más 

convenientes, y que no terminarás por agobiarte y tomar decisiones 

impulsivas 

Buscando refuerzo internet logre también percatarme que hay unos 

consejos para una buena forma de aplicar una evaluación psicológica  las 

cuales son : 

1 Trata de escuchar con atención lo que te solicitan 

2 Muestráte bien predispuesto 

3  Relájate y tranquilizada 



4  No pierdas tiempo preparando tus respuestas, opta por un diálogo más natural 

5  No intentes prepararte para el test 

  

 


