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En este análisis vamos a conocer sobre el concepto de evaluación clínica es 
una disciplina de la psicología en el cual el objetivo principal es conocer la 
descripción, clasificación predicción o explicación del comportamiento de un 
sujeto. 

Consiste en diagnosticar o detectar la presencia de un estado un 
conocimiento o una patología de acuerdo donde se esté evaluando. 

Una evaluación consiste en poder evaluar conocer de igual manera no solo se 
ocupa de ello sino también de plantear objetivos. 

La evaluación psicológica no se conforma únicamente con aplicar algún tipo 
de pruebas o instrumento para conocer el estado actual de un sujeto o de 
grupos de sujetos. 

El proceso de evaluación supone que la conducta que se evaluara mediante 
un     

Instrumento específico es una muestra de los repertorios de conducta que el 
evaluado posee o representa lo que el individuo ha aprendido como resultado 
de su interacción con el entorno social. 

Dentro del proceso de evaluación psicológica existen estrategias selectivas o 
estrategias modificativas. 

En la primera busca la optimación mediante la selección adecuada de 
personas en determinadas condiciones, es por ello que se tiene a los 
individuos con un criterio de ejecución o clasificarlos con un dicho criterio. 
En la modificativa se busca la optimación por medio de la modificación de las 
conductas de las personas y de las condiciones. 

 

Esta estrategia es eminente clínica y educativa una vez evaluada la personas, 
los objetivos irán encaminados a revertir, minimizar, modificar o eliminar el 
problema detectado. En esta última estrategia se debe considerar que para 
que sea útil debe proporcionar los elementos suficientes para determinar el 
método modificativo en cada caso concreto y así verificar la efectividad del 
mismo una vez utilizado. 

 

El objetivo final consiste que persigue toda evaluación es la toma de 
decisiones, la cual presupone la existencia de alternativas entre las cuales hay 
que elegir así se podría considerar la intervención psicológica. 

Por ello es muy importante poder diagnosticar y poder detectar la presencia 
de un estado o un conocimiento. 

 

 


