


Personalidad 

una serie de características comunes incluidas en sus diferentes 
definiciones 

El concepto de personalidad proviene del término “persona”. 

puede ser clasificada por las actitudes o por la parte subjetiva de la 
salud mental del individuo 

Existe diferentes tipos de personalidad como: obsesiva, compulsiva, 
creativa, extrovertida, introvertida, entre otras 

a partir del siglo XX, la personalidad ha sido objeto 
de estudio por los psicólogos 

Según Sigmund Freud, la 
estructura de la personalidad 
se compone en los siguientes 
niveles: 

Consciente: reconoce los estímulos del 
mundo externo y de la vida psíquica 
interior. 
Pre-consciente: formado por recuerdos y 
aprendizajes que el individuo no es 
consciente. 
Censura: actúa como barrera entre el 
consciente y el pre-consciente. 
Inconsciente: se caracteriza por los 
contenidos reprimidos que buscan retornar 
a la conciencia o nunca fueron conscientes 
pero son incompatibles con la conciencia 


