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Trastorno de

somatizacion

Que es?
Son trastornos de
la salud mental caracterizados

Por estar enfocados
en sintomas fisicos
que causan angustia.

Las
personas

Con un
trastorno
somatomorfo

tienen

Pensamientos,
sentimientos y
comportamientos
intensos en respuesta a
sus sintomas.

causas

Comienza antes de los
30 años,se presenta en
mujeres mas frecuentes
que en hombres.

Ciertos
factores

Tener perspectivas
negativas, ser sensible
fisicamentey genética.

sintomas
Dolor, fatiga o
debilidad, dificultad
respiratoria

Pueden

De ligeros a
severos, pueden
ser intermitentes o
cambiar.

tratamiento

es controlar sus
sintomas y ayudarle
a funcionar en la
vida.

trabajar

Con un terapeuta para
ayudarle aliviar el dolor
y otros sintomas.
Terapia.


