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IzaCion

trastorno de somat

son trastornos de la salud mental Los factores mentales se expresan en
caracterizados por estar enfocados forma de sintomas fisicos

principalmente en sintomas fisicos —
(somaticos), que causan angustia
significativa y/o interfieren con el
funcionamiento diario L

Las personas con un trastorno somatomorfo tienen
pensamientos, sentimientos y comportamientos
excepcionalmente intensos en respuesta a sus sintomas

¢ EI TSS generalmente comienza antes de
los 30 afios. Se presenta mas
frecuentemente en las mujeres que en los
hombres. No esta claro por qué algunas
personas presentan esta afeccion.

Ciertos factores pueden estar
involucrados:

e Tener perspectivas negativas

¢ Ser mas sensible fisica y emocionalmente
al dolor y otras sensaciones

¢ Antecedentes familiares o educacion

¢ Genética

Causas

(un proceso denominado somatizacién)

Para distinguir un trastorno de una reaccién normal cuando
uno

se siente enfermo, las respuestas deben ser lo
suficientemente

intensas como para causar malestar significativo a la persona

e Los sintomas fisicos que se pueden presentar
con el TSS pueden incluir:

e Dolor

e Fatiga o debilidad

e Dificultad respiratoria

Sintomas — e Los sintomas pueden ir de ligeros a severos.
Puede ser uno o mas sintomas.

e Estos pueden ser intermitentes o cambiar.

e Los sintomas pueden deberse a una afeccién,
pero también es posible que no tengan
ninguna causa clara.




