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                                                                                                     Síntomas                                                        Tratamiento  

Trastorno de 

somatización  

Son trastornos de 

la salud mental 

caracterizados por 

estar enfocados en 

síntomas físicos 

que interfieren en 

el funcionamiento 

diario 

La persona tiene 

pensamientos, 

sensaciones y 

comportamientos tan 

intensos que siente 

que no puede hacer 

sus actividades de su 

vida diaria 

*Tener perspectivas 

negativas 

*Ser más sensible 

física y 

emocionalmente al 

dolor 

*Antecedentes 

familiares 

*Genética  

Físico completo, 

depende de los 

síntomas que 

tenga 

*Dolor 

*Fatiga O debilidad 

*Dificultad respiratoria 

*Pueden ir de ligeros a 

severos 

*Pueden ser 

intimidantes o cambiar 

 

*Visitar a un 

profesional en 

salud mental  

*Terapia 

conductual 

cognitiva  

*Dejar de 

concentrarse 

tanto en sus 

síntomas 

*Saber como 

manejar el 

dolor   


