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Trastornos   

de

Ansiedad

 Trastorno del pánico:

• Taquicardia 
• Falta de aire
• Ataques de terror
• Mareos, debilidad o desfallecimiento.

 Trastorno de estrés
postraumático:

• Perder el interés por las cosas
• Asustarse con facilidad 
• Ponerse irritable o agresivos.

 Trastorno de ansiedad
Generalizada: 

• Incapaz de liberarse
• Excesivamente ansiosa 
• Sentirse preocupada por temas de la salud.

 Fobia social:

• Abrumadoramente ansiosa
• Miedo coronio de ser observado y juzgado por los demás
• Pánico escénico. 


