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Nombre Trastorno de 
pánico 

Ansiedad 
generalizada 

Ansiedad fóbica Fobia simple. Fobia 
social 
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Crisis de 
angustias 
inesperadas. 
 
Recidivante 
 
Preocupación e 
inquietudes 
persistentes 
acerca de 
nuevas crisis o 
de sus 
consecuencias. 
 
Ataques de 
pánico. 
 
 
La persona se 
siente como si 
estuviera 
perdiendo el 
control. 
 
El miedo domina 
su vida. 
 
Más común en 
mujeres. 
 

 
Estado invalente 
crónico. 
 
Ansiedad y 
preocupación 
excesiva. 
 
La persona no 
controla su 
preocupación. 
 
Inquietud o 
excitación 
nerviosa. 
 
Fatigabilidad fácil. 
 
Dificultad para 
concentrarse. 
 
Tensión muscular. 
 
Prevalencia 
mujeres. 
 

 
El estímulo en sí 
mismo no es 
peligroso, pero 
provoca ansiedad 
anticipatoria de 
solo pensar en 
ello: evitación 
activa. 
 
Palpitaciones. 
 
Sudoración. 
 
Desvanecimiento. 
 
Reacciones de 
fuga. 
 
Hiperventilación. 
 
Miedo a morir. 
 
Sintomas 
depresivos. 
 

 
Miedo progresivo 
e irracional a un 
determinado 
objeto, animal, 
actividad o 
situación que 
ofrece poco o 
ningún peligro 
real. 
 
Son un tipo de 
trastorno de 
ansiedad en el 
cual una persona 
puede sentirse 
extremadamente 
ansiosa o tener 
ataque de 
pánico. 

 
Miedo 
persistente 
e irracional 
ante 
situaciones 
que pueden 
involucrar el 
escrutinio y 
juzgamiento 
por parte de 
los demás 
como en 
fiestas u 
otros 
eventos 
sociales. 
 
Hombres y 
mujeres 
resultan 
afectados 
por este 
trastorno. 
 
Miedo más 
común: 
 
Asistir a 
fiesta y otras 
reuniones 
sociales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Nombre Agorafobia Estrés 
postraumático 
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. 
Consiste en un 
miedo y en una 
ansiedad 
intensos de estar 
en lugares de 
donde es difícil 
escapar o de 
donde se podría 
disponer de 
ayuda. 
 
La agorafobia 
generalmente 
involucra miedo 
a las multitudes, 
o a estar solo en 
espacios 
exteriores.  
 
 
 
 
 

 

 
 
Ansiedad y 
recuerdos 
recurrentes 
desencadenados 
por un evento 
traumático. 
 
Caracterizado por 
la imposibilidad de 
recuperarse 
después de 
experimentar o 
presenciar un 
evento 
atemorizante. 
 
Pesadillas. 
 
Recuerdos 
 
Evitación 
 
Reacción 
exagerada ante el 
estímulo. 
 
 

 

 


