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TRASTORNOS CARACTERISTICAS 

 

DE PANICO 

Sensaciones repetidas de terror sin un peligro aparente. 

La persona se siente como si estuviera perdiendo el control. 

Síntomas físicos: Taquicardia, Dolor de pecho o estomago 

Dificultad para respirar, Mareos, Transpiración, Calor o 

escalofríos, Hormigueo en manos. 

Más común en mujeres. 

 

ANSIEDAD 

GENERALIZADA 

Estado invalidante crónico. 

Ansiedad y preocupación excesiva. 

La persona no controla su preocupación. 

Síntomas: Inquietud o excitación nerviosa, Dificultad para 

concentrarse. Prevalece mas en las mujeres. 

 

ANSIEDAD 

FÓBICA
 

Ansiedad reactiva y exclusiva a situaciones u objetos externos 

bien definidos. 

El estímulo en sí mismo no es peligroso, pero provoca ansiedad 

anticipatoria de sólo pensar en ello = evitación activa. 

Síntomas: sudoración palpitaciones, desvanecimiento, 

reacciones de fuga, tensión muscular y miedo a morir. 

 

FOBIA SIMPLE 

Miedo progresivo e irracional a un determinado objeto, animal, 

actividad o situación que ofrece poco o ningún peligro real. 

Son un tipo de trastorno de ansiedad, en el cual una persona 

puede sentirse extremadamente ansiosa o tener un ataque de 

pánico cuando es expuesta al objeto del miedo. 

Fobias comunes: Sangre, espacios cerrados, alturas, animales, 

inyecciones entre otras. 

 

FOBIA SOCIAL 

Miedo persistente e irracional ante situaciones que puedan 

involucrar el escrutinio y juzgamiento por parte de los demás, 

como en fiestas u otros eventos sociales. 

Síntomas: miedo intenso, persistente y crónico de ser vigiladas 

y juzgadas por otros. 

Hombres y mujeres resultan igualmente afectados por este 

trastorno.
 

 

 


