PASION POR EDUCAR

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
CATEDRATICO:
LIC. LILIANA VILLEGAS LOPEZ
ALUMNA:

DIANA PAOLA HERNANDEZ CADENA
MATERIA:
PSICOPATOLOGIA |
TRABAJO:

CUADRO COMPARATIVO
CUATRI:
6TO

PICHUCALCO CHIAPAS A 30 DE MAYO DEL 2020



TRASTORNOS

CARACTERISTICAS

DE PANICO

Sensaciones repetidas de terror sin un peligro aparente.
La persona se siente como si estuviera perdiendo el control.

Sintomas fisicos: Taquicardia, Dolor de pecho o estomago
Dificultad para respirar, Mareos, Transpiracion, Calor o
escalofrios, Hormigueo en manos.

M&s comdn en mujeres.

ANSIEDAD
GENERALIZADA

Estado invalidante cronico.
Ansiedad y preocupacién excesiva.
La persona no controla su preocupacion.

Sintomas: Inquietud o excitacion nerviosa, Dificultad para
concentrarse. Prevalece mas en las mujeres.

ANSIEDAD
FOBICAL

Ansiedad reactiva y exclusiva a situaciones u objetos externos
bien definidos.

El estimulo en si mismo no es peligroso, pero provoca ansiedad
anticipatoria de s6lo pensar en ello = evitacion activa.

Sintomas: sudoracion palpitaciones, desvanecimiento,
reacciones de fuga, tension muscular y miedo a morir.

FOBIA SIMPLE

Miedo progresivo e irracional a un determinado objeto, animal,
actividad o situacién que ofrece poco o ningun peligro real.

Son un tipo de trastorno de ansiedad, en el cual una persona
puede sentirse extremadamente ansiosa o tener un ataque de
panico cuando es expuesta al objeto del miedo.

Fobias comunes: Sangre, espacios cerrados, alturas, animales,
inyecciones entre otras.

FOBIA SOCIAL

Miedo persistente e irracional ante situaciones que puedan
involucrar el escrutinio y juzgamiento por parte de los demas,
como en fiestas u otros eventos sociales.

Sintomas: miedo intenso, persistente y crénico de ser vigiladas
y juzgadas por otros.

Hombres y mujeres resultan igualmente afectados por este
trastorno.l]




