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Las personas con un trastorno 

somatomorfo tienen 

pensamientos, sentimientos y 

comportamientos 

excepcionalmente intensos en 

respuesta a sus síntomas. 

CAUSAS 

El TSS generalmente comienza antes de 

los 30 años. Se presenta más 

frecuentemente en las mujeres que en los 

hombres. 

Tener perspectivas negativas 

Ser más sensible física y emocionalmente 

al dolor y otras sensaciones 

SINTOMAS 

• Dolor 

• Fatiga o debilidad 

• Dificultad respiratoria 

• Los síntomas pueden ir de ligeros a 

severos. 

Puede ser uno o más síntomas. 

TRATAMIENTOS 

El objetivo del tratamiento es 

controlar sus síntomas y ayudarle 

a funcionar en la vida.  

• Tener una relación de apoyo con 

su proveedor es vital para su 

tratamiento. 

• Usted debe tener solo un 

proveedor de atención primaria. 

Esto le ayudará a evitar que le 

hagan exámenes y 

procedimientos innecesarios. 


