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TRASTORNO

CONCEPTO

SINTOMAS

Trastorno de
panico

Crisis de angustias inesperadas.
Sensaciones repetidas de terror sin un peligro aparente.

» Taquicardia

* Dolor de pecho o estomago
» Dificultad para respirar

* Mareos

Trastorno de
ansiedad
generalizada

Ansiedad y preocupacién excesiva. La persona no
controla su preocupacion.

*Inquietud o excitacion nerviosa
*Dificultad para concentrarse
*irritabilidad

*Alteraciones del suefio

Trastorno de
ansiedad fébica

Ansiedad reactiva y exclusiva a situaciones u objetos
externos bien definidos.

Palpitaciones
Sudoracioén
Tension muscular
Miedo a morir

Miedo progresivo e irracional a un determinado objeto, e Sudoracion
Fobia simple animal, actividad o situacion que ofrece poco o ningun e Escalofrios
peligro real. e Temblores
e Sequedad de boca
Miedo persistente e irracional ante situaciones que puedan » Miedo intenso, persistente y crénico de
Fobia social involucrar el escrutinio y juzgamiento por parte de los ser vigiladas y juzgadas por otros.
demas, como en fiestas u otros eventos sociales.
Consiste en un miedo y una ansiedad intensos de estar en v' Sentir temor de quedarse solo.
Agorafobia lugares de donde es dificil escapar o donde no se podria v Sentir miedo a perder el control en un
disponer de ayuda. lugar publico.
v Dependencia de otros.
Ansiedad y recuerdos recurrentes desencadenados por un o Pesadillas
Estrés evento traumatico. o Recuerdos repentinos
postraumatico o Reaccion exagerada ante el estimulo
o Ansiedad o depresién




