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clasificacion de los trastornos segun el CIE-
10

Informacion general sobre la CIE-10

Por qué es necesario clasificar los trastornos
mentales

Clasificacion: definiciones y conceptos
claves Requerimientos de una clasificaciéon
internacional

Desarrollo de la Clasificacion Internacional de
Trastornos Mentales y del
Comportamiento ( CIE-10 Cap V)

Familia de la Clasificacion Internacional de
Trastornos Mentales y del

Comportamiento, Cap V de la CIE-10

3.1 Familia de documentos relacionados con la CIE-
10, Cap V. Trastornos

Mentales y del Comportamiento

Aplicacion de la Clasificacion Internacional de los
Trastornos Mentales y del

Comportamiento, Capitulo V de la CIE-10

Reglas basicas de codificacidon

Panorama de los contenidos del Capitulo V de la
CIE-10
5.1 Estructura del Capitulo V

Intrumentos de evaluacién relacionados con la CIE-
10 Capitulo V

6.1 Instrumentos de evaluacion: objetivos

6.2 Instrumentos de evaluacidn: panorama

6.3 Cuestionarios (checklists) de la CIE-10

DSM-V

Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales (DSM-5)

Trastornos del neurodesarrolle adiciond una nueva
subcategoria, los trastornos motores, que engloba
a los trastornos del desarrollo de la coordinacion,
de movimientos estereotipicos y por tics, entre
ellos el sindrome de Tourette.o

Espectro de la esquizofrenia y otros trastornos
psicoticos

Se eliminaron todos los subtipos de la esquizofrenia
—paranoide, desorganizada, catatonica,
indiferenciada y residual—.

Se requiere un episodio mayor del estado de animo
para el trastorno esquizoafectivo. Durante la mayor
parte de la duracion del trastorno se cumple con el
criterio Ade la

Trastorno bipolary trastornos relacionados

Se adiciond un nuevo especificador, con sintomas
mixtos», para los trastornos bipolares de tipo I, Il y
no especificado y del trastorno depresivo mayor.

Trastornos depresivos

Se eliminé la exclusiéon del duelo del DSM-IV de los
trastornos depresivos. Se agregd el trastorno de
desregulaciéon disruptiva del estado de &animo,
aplicado en menores de dieciocho anos

Trastornos de ansiedad

Para los distintos tipos de fobias y trastornos de
ansiedad, se eliminé el requisito de que la persona
(previamente, mayores de dieciocho afios) debe
reconocer que el miedo o la ansiedad son excesivos
o irracionales. También la duracién minima de seis
meses ahora aplica a todos y no solo los menores
de edad.



la actividad de ubicar fenémenos u objetos, de
acuerdo con sus caracteristicas

un conjunto de categorias en las que se
pueden ubicar a objetos y fenémenos

término utilizado en la CIE-10 para implicar la
existencia de un conjunto de sintomas y signos
conductuales,

asociados en mayoria de los casos a malestar, y que
causan

interferencia en las funciones de la personay en su
desempefiio

socia

el estudio de las enfermedades, de acuerdo a las
teorias que sustentan la clasificacion de sintomas,
signos,

sindromes y entidades

la actividad de nominar los trastornos
Nomenclatura: listado de nombres de sintomas,
trastornos v

Trastorno trastornos
relacionados

Se agregd un capitulo sobre el trastorno obsesivo-
compulsivo y trastornos relacionados, que incluye:
trastorno de excoriacién (rascarse la piel), trastorno
de acumulacidn, trastorno obsesivo-compulsivo y
trastornos relacionados inducidos por
sustancias/medicamentos y trastorno obsesivo-
compulsivo y trastornos relacionados debidos a otra

afeccion médica

obsesivo-compulsivo vy

Trastornos relacionados con traumas vy
factores de estrés

El trastorno por estrés postraumatico (TEPT)
se incluyd en esta nueva seccion.

Con base en los resultados de
investigaciones  analiticas de factores
confirmatorios, los grupos de criterios
diagnodsticos del TEPT se reorganizaron vy
expandieron de tres a cuatro.

Disforia de género

Aunque similares, el trastorno de identidad
de género del DSM-IV vy la disforia de género
del DSM-5 no son iguales. Se afadieron
criterios diagndsticos seaparados para nifios,
adolescentes y adultos apropiados para los
diferentes estados del desarrollo

Trastornos disruptivos, del control de los impulsos y
de la conducta

Algunos de estos trastornos formaban parte del
capitulo sobre trastornos de inicio en la infancia, la
ninez o la adolescencia (como los trastornos
negativista desafiante y de conducta). Ademas, el
trastorno explosivo intermitente, la cleptomaniay la
piromania, integrados en la seccién «Trastornos del
control de los impulsos no clasificados en otros
apartados» del DSM-IV, se trasladaron a este
capitulo



Trastornos
de
ansiedad

Los diferentes
trastornos

de ansiedad se
denominan

con nombres que
reflejan

sus sintomas
especificos

Los trastornos de ansiedad son problemas de salud mental que se
relacionan con experimentar en exceso ansiedad, miedo, nerviosismo,

preocupacion o terror

Los trastornos de ansiedad se encuentran entre los problemas de salud
mental mas comunes. Afectan a personas de todas las edades, incluidos
los adultos, nifos y adolescentes

Los sintomas del trastorno de ansiedad pueden presentarse de
repente o aumentar poco a poco y persistir hasta que la persona
empieza a darse cuenta de que no esta bien

-

—

Ansiedad generalizada

Trastorno obsesivo compulsivo (TOC)

Crisis de angustia

Fobia social (ansiedad social)

rastorno de estrés postraumatico (TEPT)



