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Trastorno de Ansiedad Ansiedad Fobia Fobia socCial
panico generalizada | fobica simple.
Crisis de | Estado El estimulo en Miedo Miedo persistente
angustias invalente si mismo no es | progresivo e | e irracional ante
inesperadas. cronico. peligroso, pero | irracional a | situaciones que
provoca un pueden involucrar

Recidivante Ansiedad y | ansiedad determinado | el escrutinio y

preocupacion | anticipatoria de | objeto, juzgamiento por
Preocupacion e | excesiva. solo pensaren | animal, parte de los
inquietudes ello: evitacion actividad o | demas como en
persistentes La persona no | activa. situacion fiestas u otros
acerca de nuevas | controla su que ofrece | eventos sociales.
crisis 0 de sus | preocupacion. | Palpitaciones. poco o
consecuencias. ningun

Inquietud o | Sudoracion. peligro real. | Miedo intenso,
Ataques de | excitacion persistente y
panico. nerviosa. Desvanecimient | Las fobias cronico de ser

0. especificas | vigiladas o

Fatigabilidad son un juzgados por
La persona se | facil. Reacciones de | trastorno otros.
siente como si fuga. psiquiatrico
estuviera Dificultad para comdan.
perdiendo el | concentrarse. | Hiperventilacion
control.

Tensién
El miedo domina | muscular. Miedo a morir.
su vida.

Prevalencia Sintomas

mujeres. depresivos.

Comienza en
adultos jovenes.




Agorafobia Estrés

postraumatic

(0]

Ansiedad y
La agorafobia | recuerdos
generalmente recurrentes
involucra miedo a | desencadenad
las multitudes,oa | 0os por un
estar solo en |evento
espacios traumatico.
exteriores.

Caracterizado
Sentir  temor  a | por la
guedarse solo. imposibilidad

_ , de recuperarse

S o Siowes | despues de
donde el escape experlmgntaro
podria ser dificil. presenciar - un

evento
Dependencia de atemorizante.
otros.

Pesadillas.

Recuerdos

Evitacion

Ansiedad o]
depresion.




