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CLASIFICACIÓN DE LOS TRASTORNOS SEGUN 

  

 
Dsm-v 

 
Cie-10 

 
 

Elaborado por APA 

 
 

Elaborado por la OMS 

 
Su objetivo es una descripción detallada de 
las categorías para facilitar el diagnostico, 
la comunicación, el estudio y la atención a 
las personas con diversos trastornos 
mentales. 

 
Permite el registro sistemático, el análisis, 
la interpretación y la comparación de datos 
de mortalidad y morbilidad recolectados en 
diferentes países o áreas. 

 
 

psiquiatras 

 
 

Psicólogos clínicos 

 
 

Utiliza los criterios de diagnostico y es mas 
completo y preciso. 

 
 

Es descriptiva y diagnostica con resultados 
para cada uno de ellos. 

 
 

Trastornos del neurodesarrollo 

 
 

Trastornos del desarrollo psicológico 
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Trastorno mental: 
Caracterizado por producir 

sensaciones de 

preocupación, ansiedad o 

miedo. 

Etiología 

*Genético  

*Psicológico  

*Ambiental 

Síntomas 

*Sudoración Temblores o sacudidas 

*Sensación de ahogo o falta de 

aliento Sensación de atragantarse 

*Inestabilidad, mareo, desmayo 

Diagnostico 
Haber padecido cuatro o más 

de los síntomas Por un mes 

Trastorno de pánico: 

Sensaciones repetidas de terror 

sin un peligro aparente.  

trastorno de ansiedad 

generalizada: Ansiedad y 

preocupación excesiva 

Trastorno de ansiedad fóbica: 

ansiedad reactiva y exclusiva a 

situaciones u objetos externos 

bien definidos 

Agorafobia: miedo a las 

multitudes, o a estar solo en 

espacios exteriores. 

Fobia simple: miedo progresivo e 

irracional a un determinado objeto, 

animal 

Fobia social: miedo persistente a 

juzgamiento por parte de los 

demás, como en fiestas u otros 

eventos sociales 


