
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Nombre de alumnos: Liz Adriana Silva Montes. 

 

Nombre del profesor: Lic. Mónica Quevedo Pérez. 

 

Nombre del trabajo: cuadro sinóptico emoción y sentimiento. 

 

Materia: desarrollo humano. 

 

Grado: 6to cuatrimestre. 

 

Grupo: semiescolarizado. 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sentimientos. 

Es una respuesta orgánica 
que crea reacciones 
bioquímicas en el cuerpo 
alterando el estado físico 
actual. 

Los sentimientos son 
asociaciones mentales y 
reacciones hacia las 
emociones según nuestras 
experiencias personales. 

Respuesta psicológica 
ante la emoción. 

 

Positivos. 

Felicidad. 

Humor. 

Alegría. 

Amor. 

Gratitud. 

Esperanza. 

Negativos. 

Tristeza. 

Miedo. 

Hostilidad. 

Frustración. 

Ira. 

Desesperanza. 

Culpa.  

Celos. 

Neutros. 

Compasión. 

Sorpresa. 



 
 
 

 

 

Emociones. 

La emoción es 

definida por la 

neurociencia como 

una respuesta 

orgánica que crea 

reacciones 

bioquímicas en el 

cuerpo alterando el 

estado físico actual. 

 

Respuesta biológica 

ante estímulos 

sensoriales. 

 

Alegría 

Es la expresión ante los estímulos que son considerados 
agradables. Genera una sensación de placer que tiene una 
duración limitada. 

 

Tristeza 

Es la reacción orgánica ante la pérdida. 
Puede generar llanto. 

 

Miedo 

Es la emoción que se genera como respuesta 
a un estímulo amenazante. Puede incluir 
aumento del ritmo cardíaco, sudoración, 
deseos de huida, etc. 

 

Ira 

Es la respuesta orgánica para poner límites e identificar estímulos o 
situaciones que resulten desagradables. La ira puede generar aumento 
de la presión sanguínea y sudoración, entre otras manifestaciones. 

 


