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La Autoestima

La capacidad que tiene la persona de valorarse,
amarse, apreciarse y aceptarse a si mismo.

»l Alta Elementos Forjadores de
11INA alitnestima alta

Elementos ligados

e Pequerio es tratado con amor
\‘ e Se le da seguridad,

La persona se ama, se acepta y
<e valora tal cr1al a

e Se le aplican normas conductuales
firmes, no violentas

e Se le ensefia a respetar a las
personas

e Se le ensefia que puede sofiar

e Que lograra todo lo que se proponga

e Se le llama la atencion con amor

e Se le cuida su salud, en forma normal

e Se le ayuda a ser independiente
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Auto Concepto

:

El auto respeto

El auto
conncimientn

'I Baja | Elementos Forjadores de

11nAa altnestima haia

e Larepeticidn constante del no

La persona no se ama, no se acepta y
no se valora en sus cualidades.

\‘ e Lainconsistencia en las reglas de
conducta

* Regafio con alto grado de enojo, malas
palabras, célera...

e Indiferencia de los padres...

e Reglas familiares rigidas.

e Pérdidas importantes durante infancia:
papa, mama y otros.

e El Abuso Fisico, o sexual: golpes,
violaciones,

e Padre 0o madre alcohdlicos o
drogadictos

e Padres sobreprotectores

Factores Importantes en el
desarrollo de la autoestima

Inflada |} Elementos Forjadores de
11InA alitnestima inflada

* Es tratado con amor enfermizo

\ * No se le aplican normas conductuales

:

La persona se ama mas que a los
demas y valora exageradamente sus
cualidades.

* Se le ensefia a que su opinién es mas mejor
gue la de los demas

* Que lograra todo lo que se proponga

* Que puede conseguir lo quiera, aunque para
ello, tiene que utilizar a otros

* Se le complace en todo

* Se le ensefia que es el mas bonito o bonita

* Que es el mas inteligente de todos

* A ser autosuficiente en extremo
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Resiliencia

I

Valores

L

Tiempo libre

!

Proyecto de vida
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Valores Primordiales De la
Autoestima

we quievo

v

Nuestra valia

A

Nuestra importancia

v

Nuestra
responsabilidad




La inteligencia emocional aumenta la resiliencia, es decir,
aumenta la resistencia al estrés, existe una mayor capa-
cidad para afrontar presiones, obstaculos y acontecimien-
tos emocionalmente impactantes sin perder eficacia en el
comportamiento




