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Sentimientos que obstaculizan y sentimientos que promueven el desarrollo humano

Sentimiento que
obstaculizan el
desarrollo humano

Sentimiento que
promueven el
desarrollo humano =

Soledad / Aislamiento
Social

Vacio emocional

Culpa: exculpacion/
inculpacion:

Autodestruccion/
Autoanulacion

Social
carencia voluntaria o

involuntaria de compaiia Emocional

pérdida de la motivacién y el interés por lo
que ocurre, también la sensacion de “no
tener nada dentro”. Este

vacio puede ser provocado cuando se sufren
sucesivas y reiteradas frustraciones.

Sentimiento secundario a la
propia responsabilidad por una
transgresion cometida 0 no pero
percibida como tal.

Consistiria en una vivencia
autodestructiva en la que se
puede llegar en casos
extremos a preferir no estar

0 Sensacién y sentimiento de
vacuidad afectiva o constante
insatisfaccion que no se cubre con
nada.

o Vacio mental insufrible

0 Sensacion frecuente de vacio
interior, como si algo (importante)
faltara.

0 Sentimiento insalvable de
insatisfaccion que no se suple con
nada

intrapunitivos (culparse uno de lo ocurrido)

extrapunitivos (culpar los demas
de lo ocurrido, incluso de nuestros males).

o Ideas autoliticas: Vivencia
autodestructiva de la relacion prefiriendo
no estar vivo.

o Creencia de autodestructividad

vivo progresiva. Creencia de uno se va
destruyendo a si mismo progresivamente

Capacidad para recuperarse después de

vivir acontecimientos estresantes

Nace de la percepcion, autoestima que

—
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Resilencia
Afecto
Gratitud

bien

Satisfaccion

Amor

tenemos sobre nosotros mismos

Estima y reconocimiento hacia una persona que te ha hecho un

Bienestar que se tiene cuando se ha cubierto una necesidad

Sentimiento de afecto e inclinacidn hacia una persona a la que se le




Diferencia entre emocidén y sentimiento.
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Emocion

renre

Sentimiento

conjunto de respuestas
neuroguimicas y
- hormonales que nos
predisponen a reaccionar de
cierta manera ante un
estimulo externo

Son procesos fisiologicos
primarios, instintivos e
involuntarios.

Sirven para la
supervivencia.

Facilitan el aprendizaje.

No se procesan.

Pueden aparecer sin que —
realmente se noten o se
producen antes de que la
mente consciente haya
tenido tiempo de registrar
gué ha motivado la
emocion, y

Son temporales.

Son fuerzas
motivadoras que nos
preparan a la accion.

Son procesos
biol6gicos
espontaneos que

escapan a nuestro
control

Se pueden entender a
partir de nuestras
expresiones  fisicas
espontaneas como la
risa
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e Esla suma de emocion +
pensamiento, por lo que su base
es cognitiva con un componente
subjetivo, es decir, los sentimientos

- se deben a las evaluaciones,

interpretaciones y atribuciones que

hacemos de nuestros sucesos
internos y externos.

Son las interpretaciones

de las propias emociones

Somos conscientes de los

gue sentimos y por eso

podemos tomar

decisiones a partir de ello

Como los controlamos, los Pr\-rf
demds no pueden . Py
inferirlos de nuestra y -
conducta ! T
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Emocién y sentimiento

— — la alegria
) ) la afliccion
-l ‘s No son aprendidas, sino la ira
I Basicas f e de | Ira
e Lasituacién estimulo que i quef.ormalj,pardel ela o el miedo
provoca una reaccion; configuracion del CErebro g la sorpresa
Reaccion e Se produce una humano, estfa’n asqcladas la repugnancia
. : experiencia  consciente a una expresion facial
inmediata del ser "
E L, Vivo a una con un tono positivo y L
MOCION g situacién que le es negativo, de la emocion
; bi q gue sentimos; —
davofra e bl 0 e Se genera un estado de
esfavorable - activacion fisiologica en _J
el organismo a partir del
sistema neuroendocrino,
lo que significa que las
—

emociones tienen un N i —
sustrato fisico 0 son tan rapidas vy

automaticas como las la culpabilidad
e Se produce una conducta ; . la verglienza,
~ | emociones elementales ni .
que acompana por lo Cognoscitivas estan asociadas el desconcierto
general a las emociones:

- ; ni el orgullo
alegria, miedo, etc. superiores universalmente a una unica g | J idi
(o o expresion facial, implican un aenviaia
- L procesamiento cortical los celos
aIan mucho mas intenso que las

emociones elementales.
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Amor, fe, felicidad, valentia,
Sentimientos alegria, optimismo, fidelidad,
. altruismo, gratificacion,
positivos - . .
. autonomia, serenidad, respeto.
—= EXpresion mental
de las emociones
Ocurren menos cambios -
Sentimiento fisiolégicos que en las B ) o
— emociones Ansiedad, depresidén, cdlera,
odio, dolor, ira, rabia, rencor,
Sentimientos superioridad, soberbia,
-
Son resultado de las emociones que negativos egoismo, venganza, violencia,
quedan guardadas en nuestra miedo, desconfianza.
memoria emocional
— -
—



