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Emoción      

y 

Sentimiento 

-Positivas 

-Negativas 

-Alegría  

-Amor  

-Compromiso            

-Encaprichamiento    

-Cariño 

 

-Dicha             

-Orgullo         

-Satisfacción 

-Miedo 

-Tristeza 

-Ira  

-Celos         

-Hostilidad   

-Desprecio    

-Enfado 

-Agonía      

-Soledad    

-Dolor        

-Culpa 

-Horror 

-Preocupación  



 

 

 

Diferencia 

entre 

Emoción y 

Sentimiento 

-Emoción  

-Sentimiento 

-Estado de manera súbita y 

sin esperarlo de manera que 

altera la forma de percibir la 

situación. 

-Es una conducta o estimulo 

que dura poco tiempo. 

-Son el resultado de 

vivencias y experiencias 

que dejan su huella. 

-Son estados afectivos 

más complejos y 

duraderos, aunque menos 

intensos. 

-Tienen origen en el sistema límbico. 

-Intervienen elementos fisiológicos 

cognitivos conductuales. 

-Está asociada a elementos 

-Temperamento 

-Personalidad 

-Motivación  

-Son más intensos que los sentimientos 

-Tiene una duración reducida, puede ser 

desde segundos a minutos  

-Resultado de una emoción  

-Es un vínculo que utiliza la emoción para 

expresarse. 

 

-Su respuesta es física o mental. 

-Su duración es más larga. 

-Los sentimientos son concientes  

 



 

 

Sentimientos que 

obstaculizan y 

promueven el 

desarrollo humano 

-Obstaculizan  

-Promueven   

-Culpa 

 

-Inseguridad 

 

- Es esa parte de la 
conciencia humana 
que te confronta y te 
condena por acciones 
y/o pensamientos 
obstaculizando tu 
Desarrollo Personal 

Culpa real 

Culpa imaginaria  

Culpa infundida 

Es aquella generada por tu propio 

accionar. 

Es creada por tu mente basándose 

en la inseguridad. 

Es adoptada como consecuencia de 

opiniones negativas de tu entorno. 

Esta se halla 
íntimamente relacionada 
con la Culpa por que se 
trata de la falta de 
confianza en ti misma, es 
ella la que te lleva a 
generar las denominadas 
culpas imaginarias. 

-Miedo 

 

Estado afectivo, emocional, necesario para la correcta 

adaptación del organismo al medio, que provoca angustia y 

ansiedad en la persona, ya que la persona puede sentir 

miedo sin que parezca existir un motivo claro. 

-Optimismo 

 

-Gratitud 

 

-Amor 

 

-Alegria 

 

El optimismo se puede definir como la tendencia 

a percibir las situaciones que suceden en nuestra 

vida desde su aspecto más positivo o favorable. 

Cuando nos habituamos a sentirnos agradecidos, 

aumenta nuestra conciencia sobre las cosas 

buenas cuando ocurren. 

Sentimiento de vivo afecto e inclinación hacia 

una persona o cosa a la que se le desea todo lo 

bueno. 

se trata de una emoción agradable o positiva que se 

produce como respuesta a un suceso que percibimos 

como positivo, es decir, se trata de un sentimiento de 

placer. 

-Buen humor. 

-Construir soluciones ante la adversidad 

-Esperanza 

-Incrementa la edad media de vida. 

-Bienestar emocional 

-Ayuda a combatir el dolor  

-Al reírnos hacemos ejercicio 

-Es un reforzador de conductas 

 

 


