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Atención de enfermería en problemas del sistema músculo 
esquelético. 

El sistema que se ocupa 

del movimiento de nuestro 

organismo 

Huesos 

Articulaciones 

Músculos 

Nervios 

Vasos 

Funciones 

Sostén 

Protección 

Movimientos 

Almacenamiento de 

triglicéridos 

Homeostasis de 

minerales 

Hemopoyesis 

Cuidados de enfermería 

Alivio del dolor 

Medicamentos y 

cuidados paliativos 

Cambios en la 

dieta 

Lácteos, dieta 

equilibrada 

Hábitos higiénicos 

Baños de sol 

Ejercicio 

Ejercicios de 

rehabilitación 

Disminuir la 

posibilidad de 

traumatismos 

Riesgo de caídas 

Información 

Cerciorarse que el 

paciente 

comprendió la 

información 

Son lesiones que afectan 

músculos, huesos, 

tendones y articulaciones 

Fracturas 

Incompletas 

Conminuta 

Fisuras 

Completas 

Lesiones deportivas 

Esguince 

Luxación 

Amputación 

Síndrome Marfan 

Compuesto por: 

Son:: 

Son: 

Pueden ser:  
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FRACTURAS DE LA BASE DEL CRANEO 

Afecta el hueso que 

forma la base del 

cráneo 

Lesión 

cerebral 

Síntomas 

Dolor 

Fracturas 

Pérdida de 

líquido por la 

nariz o los oídos 

Hematomas 

detrás de las 

orejas o 

alrededor de los 

ojos. 

Lesiones en 

las arterias y las 

venas 

Facilitan el paso de 

bacterias al cráneo 

infecciones y lesiones 

cerebrales graves 

Sangrado por el 

oído o nariz 

Diagnostico 

Tomografía 

computarizada 

Manejo 

Reposo en cama y 

elevación de la cabeza 

Evitar sonarse 

Cambios en las 

pupilas 

Convulsiones 

Revisar vías respiratorias y 

circulación 

Evitar mover a la persona 

Con hundimiento 

Uno o más fragmentos de 

hueso ejercen presión 

hacia el interior del 

cerebro y lo lesionan 

El cerebro queda 

expuesto 

Retirar materiales 

extraños y tejido 

muerto, para evitar 

infecciones 

En bebés 

Quiste leptomeníngeo 

Pérdida de conciencia 

Síntomas que sugieren lesión 

cerebral 

Puede ocasionar 

Puede ocasionar 

Es necesario 


